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PREBIVOTIK KREM SERi




vyap Dinyasi dergimizin 52'nci sayisiyla siz degerli Evyaplilari selamli-
yoruz.

Her zaman oldugu gibi treterek, paylasarak, katki saglamayi dnceligimiz
yaparak yolumuzda ilerliyoruz. Bu yolculuk, 94 yildir bizleri birbirmize
baglayan beraberlik duygusunun ve dayanisma gticintn bir ifadesi...
Dergimiz ise birlikte yasadigimiz, hayata gegirdigimiz, tanik oldugumuz,
basardigimiz her seyi yil yil gdzler dniline sermeye devam ediyor.

Evyap Dunyasi dergimiz, yeni sayisinda da yakin zamandaki gelismeleri
bizlere bir kez daha hatirlatirken, ¢alisma arkadaglarimizi sayfalarinda
agirlamayi, sadece ise degil, ¢zel hayata da temas eden icerikleriyle
sizlerin yaninda olmayi stirdtrtyor.

52'nci sayimizda dolu dolu gegirdigimiz 8 Mart Duinya Kadinlar Gtnd
etkinliklerimize &zel bir yer ayirdik. 2018 yilindan bu yana Evyap'ta go-
rev alan Malezya COO’muz Goh Eng Choor ile keyifli bir réportaj
gergeklestirdik. Tuzla'daki Duru Sivi Sabun hattindaki Uretime taniklik
ettik. Biz Bize kdsemizin konugu ise Acma hatlarindan sorumlu elektrik
teknisyenimiz Ensar Uykun oldu. Operasyonel mikemmellik stiregleri
ve ANKA projesi glindeminde yasananlari Anil Kaya ve Tezer Demir-
sal ile 4 soruda konustuk. “Markalanmiz” bsluminde Yeni Arko Nem
Prebiyotik Krem Serisine yer ayirdik. Ayrica, Uluslararasi ve Merkez
insan Kaynaklan Mtdtirtimtiz Kader Karaca “duyusal uyaran eksikligi”
tizerine bir yazi kaleme aldi. Webinar serimiz, ISG sampiyonlarimiz,
sosyal medyada yaptiklarimiz, sosyal sorumluluk projelerimiz ve daha
fazlasi sizleri bekliyor. lyi okumalar dileriz. ..

Saglikla kalin.

Yayin Kurulu

URETEREK, PAYLASARAK,
KATKI SAGLAMAY]
ONCELIGIMiZ

YAPARAK YOLUMUZDA
ILERLIYORUZ. BU
YOLCULUK, 94 YILDIR
BIZLERI BIRBIRMIZE
BAGLAYAN BERABERLIK
DUYGUSUNUN VE
DAYANISMA GUCUNUN
BIR IFADESI...
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GUNDEM CUMHURBASKANIMIZ 1 MAYISTA CALISANLARIMIZIN YANINDAYDI........6
HER ZAMAN, HER GUN KADINLARIN YANINDAYIZ .o 8

iciMiZDEN BRI MALEZYA COO'SU GOH ENG CHOOR

URETIM HATTI DURU SIVI SABUN HATTINDA URETIM DEVAM EDIYOR

HAYATA KATKI

DOGAYA KATKI

TARIHTE BU AY

4 SORU-4 CEVAP ANIL KAYA VE TEZER DEMIRSAL

MARKALARIMIZ YEN| ARKO NEM PREBIYOTIK KREM SERISI

WEBINAR EV'YAP CAMPUS BiZi WEBINARLARDA BULUSTURDU

KIiSISEL GELISIM ODAKLANMA BECERISI NASIL ARTIRILIR?... 24

iSG EVYAPTA GUVENLIK VAR

AILEM VE BEN DUYUSAL UYARAN EKSIKLICi

KISA KISA EVYAP DUNYASINDAN EN SON HABERLER

SOSYAL MEDYA

MEDYA YANSIMALARI

ONCE SAGLIK 10 MADDEDE PSIKOLOJiIMIZi PANDEMININ ETKISINDEN

UZAK TUTMAK

SPOR EV/DE CALISIRKEN YAPABILECEGINIZ 4 PRATIK EGZERSIZ

YASAM SALGIN ILE SOSYAL MEDYADA NELER DEGISIYOR?...ee 46
GEZi HUZURUN VE DOGANIN KUCAGINDA GOKCEADA
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GUNDEM

ACIL GIKIS

Cumhurbaskani Erdogan, 1 Mayis Emek ve Dayanisma Giinii vesilesiyle ziyaret ettigi tesislerimizde hatira fotografi da cektirdi.

CUMHURBASKANIMIZ 1 MAYIS'TA
EVYAP CALISANLARININ YANINDAYDI

CUMHURBASKANI RECEP TAYYIP ERDOGAN, 1 MAYIS EMEK Cumhurbagkanimiz Recep Tayylp Erdogan,
VE DAYANISMA GUNU'NDE EVYAP TUZLA TESISLERINI 'TMla,Y('j E”fklvle P%V?“'?mafuzt‘% VgS"ei le
ZIYARET ETTI EVYAP CALISANLARI ILE BIRLIKTE IFTAR YAPTI. v dai tesEerimizl shyaret €. -Himne

baskanimiza, Calisma ve Sosyal Guvenlik Ba-
kani Vedat Bilgin, Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mustafa Varank ve Bakan Yardimcisi Hasan
Blytkdede'nin eslik ettigi bu anlamli ziyaret-
te Evyap Ust Yonetimi de hazir bulundu. if-
tar Evyap calisanlariyla yapan Cumhurbaskani
Erdogan’in Evyap ziyareti yazili, gérsel ve dijital
medyada da genis yanki uyandirdi.

iftar sonrasinda, fabrikanin Gretim balimand
gezen Cumhurbagkani Erdogan, Evyap calisan-
lannin | Mayis Emek ve Dayanisma Gunu’nt
tebrik etti. Erdogan, tesislerimiz hakkinda bilgi
alirken, iscilerle sik sik sohbet etti ve hatira fo-
tografi gektirdi. Gunln unutulmaz anlarindan
biri de Cumhurbagkanimizin, iftar sonrasi var-
diyasinda bebek bezi Uretimini baslatmak Uze-
re digmeye basmasi ve Uretilen ilk bebek bezi
paketine imza atmasi oldu.

Fabrikanin iiretim boliimiinii gezerek tesisler hakkinda bilgi alan
Cumhurbagkani Erdogan’a Mehmed Evyap eslik etti.



iftar sonrasi vardiyasinda bebek bezi iiretimini baslatmak iizere
diigmeye basan Erdogan, ilk iiretilen pakete imzasini atti.

Cumhurbaskani Erdogan’in Evyap ziyareti yazili, gorsel ve
dijital medyada da genis yanki uyandird..
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GUNDEM

& Mart
Diinya Kadnlar Giinil

HER ZAMAN, HER GUN

KADINLARIN YANINDAYIZ!

HER SENE OLDUGU GiBI, BU YIL
DA 8 MART DUNYA KADINLAR
GUNU'NU HEP BIRLIKTE AYNI

COSKUYLA KUTLADIK. YINE

DEGISMEYEN TEK SEY: EVYAP'IN
HER ZAMAN KADINLARIMIZIN

YANINDA OLDUGU GERCEGIYDI.

Diinya genelinde pandemi kosullarinin gdlgesinde gegen Kadinlar Gint'nti Evyap olarak
kadin, erkek ttim ¢alisanlanimizla birlikte ve yine farkli etkinliklerle kutladik.

2021 yili 8 Mart'ini digerlerinden ayiran kuskusuz iginde bulundugumuz pandemi kosullari
oldu. Bu nedenle 8 Mart Dtinya Kadinlar Giint etkinliklerimizde gevirim i¢i kanallari daha
yogun kullansak da, sirketimizin degerli kadin ¢alisanlarina el emegi gz nuru hediyelerini
ulastirdik. Video klibine donUstiirerek yayinladigimiz ve bizzat Ayse Evyap Kadakal tara-
findan seslendirilen manifestomuz yogun ilgiyle karsilandi.

8 MART'A OZEL WEBINAR BULUSMASI

Evyap Campus tarafindan 8 Mart Dunya Kadinlar Giint'ne &zel olarak organize edilen
Webinar'da, Cesitlilik ve Kapsayicilik Danismani Arzu Pinar Demirel ile bir araya geldik.
Demirel, diinyadaki ve Tirk toplumundaki cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitligi ve
onyarglardan bahsetti. Kadinin is hayatina kattigi degerlere de vurgu yapan Arzu De-
mirel, cinsiyet gesitliligini saglayabilen sirketlerin ylizde 36'sinin daha ytksek performans
gosterdiklerini ifade etti.

EL EMEGI GOZ NURU

Evyap'in birbirinden degerli kadin ¢alisanlari icin bu yilin 8 Mart'ini hediyesiz gecirmek
istemedik ve her bir kadin c¢alisanimiza bu anlamli glinUn anisina armagan gonderdik.
Samsun'da yasayan sekiz kadinin Urettigi el emegi gdz nuru nazar bilekligi olan bu hedi-




yeler sayesinde, Anadolu’'da emeklerini Uretime ¢ceviren kadin girisimcilere destek vermenin
mutlulugunu yasarken, her Evyapli kadin calisanimizin bu bilekligi saglikli ve glizel glinlerde
kullanmasini diliyoruz.

VIDEO MESAJIMIZLA GENI$S KITLELERE ULASTIK

Diinya Kadinlar Guni'nde genis kitlelere ulastigimiz ¢alismamiz ise Evyap LinkedIn kanalimiz
araciligyla yayinladigimiz video oldu. Ayni zamanda Evyap'in Kadinlar Gunt'ne 6zel manifes-

tosu olan bu video, Ayse Evyap Kadakal tarafindan seslendirildi. Kisa zamanda yogun ilgiyle
karsilanan ¢alismamizin LinkedIn paylasiminda da yazdigimiz gibi;

“Kadinlanin yanindayiz. Tipki onlanin 94 yildir bizim yanimizda oldugu gibi.”’

8 Mart Dunya Kadinlar Gund kutlu olsun!

Bundan sonra da kadinlarn yaninda

1 olmaya devam edeceiz. -
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Fealendver: Ayps Dvyap Kancdalal

94 yil 6nce kuruldugumuz ilk giinden bu yana
on binlerce kadinin

el emegi, akli, bilgisi, inanci, yliregi, hayali

hep bizimle

hep yanimizda oldu.

Anne, kiz kardes, es, abla, teyze, calisma arkadas,

sporcu, doktor, musten, lift operatérti, mutfak s
goreviisi, glivenlik memuru, insan kaynaklar uzmani,
makine operatori, Ar-Ge mihendisi, satis yoneticisi. ..
Hepsi oldular. Ve hepsini ayni anda oldular.

Tek bir tarife hicbir zaman sigmadilar. Clnki her
birinin on parmaginda on marifet!

Allelerine, cocuklarina, islerine, Ulkelerine, diinyaya,
arkadaglarina, bize hep &zenle yaklastilar. Onlarin &zeni

buaydttt, yasatti, cogaltti. llham verdi! Bizi biz yapti!

Biz de Evyap olarak
kadinlarin yanindayiz,
Tipki onlarin 94 yildir bizim yanimizda oldugu gibi.”’




ICIMIZDEN BIRI

MALEZYA CO0'SU GOH ENG CHOOR

“EVYAP KULTURU,
TUKETICi VE PAYDASLARI
ONEMSEMEK DEMEKTIR"

EVYAP'A 2018 YILININ OCAK AYINDA KATILAN GOH ENG CHOOR, MALEZYA COO’SU OLARAK
GOREV YAPIYOR. EVYAP'I "DINAMIK VE KAPSAMLI BiR ORGANiZASYON" SOZLERIYLE
TANIMLAYAN GOH ENG CHOOR, SORULARIMIZI YANITLADI.

Oncelikle sizi yakindan tanimak isteriz...

Malezya'nin Selangor eyaletindeki Klang isimli kasabada dog-
dum. llkogrenimimi Cin okulunda tamamladim. Ortadgrenimim
icin liseye kadar Ingilizce egitim veren bir okula gittim. Lisan-
simi, 1983'ten 1987've kadar calisirken, University Science
Malaysia'nin kampus digi ¢alisma 6nerisi yoluyla yaptim. Esim ¢a-
lismayi birakmadan &nce bir finans sirketinde sube mudurtydu.
Her biri Universite egitimini tamamlamis Ug oglum var ve Ugl de
mesleki tercihini mithendislikten yana kullandi. Ikisi kimya, biri de
elektrik ve elektronik mihendisi.

Cocukken hayalinizdeki meslek neydi?
Cocukluk dénemimde bir meslege dair somut higbir fikrim bu-
lunmuyordu. Calisirken, muhasebeci olmayr distintyordum.

Evyap’ta kacinci yilinizdasiniz?
Ocak 2018'den bu yana Evyap Malezya'dayim ve yaklagik 3 yil 4
aydir galisiyorum.

Evyap'ta calismak sizin icin nasil bir anlam tasiyor?
Evyap, dinamik ve kapsamli bir organizasyon; gelistirmek igcin cok
firsatimiz var. Evyap'in insanlarin mutluluk ve saglik icinde yasa-
malarina cok dnem verdigini gériiyorum.

Evyap’ta nasil bir gelecek hayal ediyorsunuz?
Evyap Sabun Malezya'nin hem Malezya'da hem de Endonezya'da
daha da blytimesine yardimci olacagim bir gelecek hayal ediyorum.

Pandemi sizi ve ekibinizi nasil etkiledi?

ise daha fazla zaman ayiryoruz. Diger yandan fabrikada pande- Markalarnimizi Malezya'da Uretiyoruz. Kisisel olarak, Evyap kalip
minin yayllmasini énlemenin yollarini hayata gegiriyoruz. sabununu kullaniyorum.

Bulundugunuz bdlgede Evyap'in en ¢ok hangi marka ve “Evyap kiiltiirii"nii yansitan bir ciimle yazmanizi iste-
iiriinlerini tercih ediyor? Sizin favori Evyap iiriiniiniiz sek?

hangisi? Bence Evyap kulturtini en iyi anlatan tanim “tiketicileri ve pay-
Evyap Urtnleri 2019 yilindan itibaren Malezya pazarina girdi. daslar snemsemek’”.



Bir is insani olarak baslica ¢calisma prensipleriniz ne-
lerdir?

Guvenlik, 6nce kalite takibiyle baglar. Ardindan Uretim gelir.
Diger calisma prensiplerim arasinda musterilere yardimci
olmak ve karsilastiklart sorunlar ¢ézmek igcin raporlamak;
stirecin kolaylastinimasini saglamak Uzere sistemleri ve pro-
sedurleri anlamak igcin ayrintilara girmek; benim yoklugum-
da islerin sorunsuz yUrtimesi icin raporlamalanimi &gretmek
yer aliyor.

Birlikte calistiginiz insanlarin sizi hangi kelimelerle
ifade etmesini istersiniz?
Cana yakin ve yardimsever.

Evyap'in rekabetteki en giiclii 5 yanini siralamanizi is-
tesek, neler sdylersiniz?

Evyap'l rekabette gliclti kilan yanlarini en iyi anlatan 5 kelime;
kalite, musteri odaklilik, maliyet, marka adi ve inovasyon.

Sizce is yasaminda basariyi ve istikrari yakalamanin
sirri nedir?

Pazar ve musterilerinizi tanimak, iyi bir takim oyuncusu olmak
istikrarli bir bagarinin ana unsurlaridir,

Evyap hayatinizda nasil bir anlam ifade ediyor?
Burasi bambaska bir is yeri, genis bir aile..

Hobileriniz var mi? isten arta kalan zamanlarimzi na-
sil degerlendirirsiniz?

Ozel hobilerim yok. Hafta sonlari, kendimi saglikli tutmak adi-
na biraz egzersiz yapiyorum. Yurtyds, trekking gibi. Koruyucu,
yeni teknolojiler gibi kimyasal islem endustrisinin triinleriyle
zinde kaliyorum.

En son hangi kitabi okudunuz?
Son okudugum kitap, kisisel olarak kendimizi nasil saglikli tuta-
bilecegimizi konuyu ele aliyordu.

MALEZYA COO'SU GOH ENG
CHOOR'UN KARIYERINDEKI
KILOMETRE TASLARI..

1980: Operatorlikten ilk kademe yoneticiligine gegis

1983: ilk kademe yoneticiliginden idareci pozisyonuna gegis

1990: idarecilikten mtidurige atanma

1996: Uretim Mudtirii unvaniyla tst diizey yoneticilige gecis

2002: Operasyon Genel Mudur

2005: Operasyon Genel Mudurligt’'nden Tesis Direktorltigli'ne atanma
2008: Tesis Direktorligt pozisyonundan Palm Oleo Group icra
Direktorlugt’'ne gecis

2014: KLK Oleo'da KL Kepong Oleomas icra Direktortigi

2018: Evyap Sabun Malezya Operasyon Baskan

Evyap Malezya COO'su Son giinlerde sizi en ¢cok etkileyen olay nedir?
Goh Eng Choor, esi ve Ozellikle etkileyen bir sey yok, ama her zaman insan-
Uc¢ ogluyla bir arada.

e lann ellerinden gelenin en iyisini yaptiklanini ve pes
Uc oglundan ikisi

kimya, biri elektronik
muhendisi.

etmediklerini gdrmek isterim. Ozellikle gengler, mim-
kin oldugunca ¢ok sey 6grenmeli.

Son olarak, gencg Evyaplilara hem sirket hem de
ozel yasamiyla ilgili 3 altin tavsiyeniz ne olur?
il tavsiyem miimkiin oldugunca ¢ok sey dgrenmeleri
ve katkida bulunabilmeleri. Ayrica gdzlem yapmalan,
soru sormalan ve 6grenmek icin daha fazla zaman
ayirmalari. Sessiz kalmamalari gerekir. Anlamalar, yo-
netmeleri ve Ustlerinin gdrevlerini yerine getirmeleri-
ne yardmci olmalari da tavsiyelerim arasinda.




URETIM HTT

DURU SIVI SABUN HATTINDA

DOGADAN ILHAM ALAN
KOKULARIYLA KISISEL
HIJYENIN OLMAZSA OLMAZI
DURU SIVI SABUN'UN
URETIMINE TANIKLIK ETTIK.
SIVI SABUN SEKTORUNUN
DINAMOSU OLAN EVYAP'IN
BU HATTINDA, GUNDE
ORTALAMA 150 BIN DURU
300 ML SIVI SABUN URETIMI
CGERCEKLESIYOR. YILLIK URETIM
ISE MILYONLARLA IFADE
EDILIYOR.

Sivi sabunlarin, otomatik ve kapali dolum sistemi ile 300 ml Duru siselerine dolumu yapiliyor.



bIZ bz

“EVYAP'TA GALISMAK
DEGERLIHiSSETTIRIR”

Dolum yapildiktan
sonra siselerin
valfleri, valf kapatma
iinitesinde otomatik
olarak kapatiliyor.
Valfi doiru
kapanmayan iiriinler
sensorler yardimi

ile reject iinitesine
ayriliyor, eksiklikler
personel tarafindan
tamamlaniyor.

BiZ BIZE KOSEMIZIN KONUGU ACMA
HATLARINDAN SORUMLU ELEKTRIK
TEKNISYENI ENSAR UYKUN...

Siseler etiket makinesinde etiketleniyor ve etiketli iiriinler kamera
iinitesinde tek tek kontrol ediliyor. Uygun etiketli olmayan iiriinler, Evyap'ta --75-- yildir calismak benimiicin ..bir omiir g/‘él*. 27
tekrar islemden geciriliyor.
Emeen Jegiy yaginda caligmaya bagladiim Evyap ile hayatimda
diizen kurdum. Evyap’ta caligirken evilendim, iki

cocugum oldu ve her seyi burada edindim.

Evyap'ta calismaya ilk olarak tiras bicaginda basladim, sonra Ayazaga,
ardindan Tuzla; operatorliik, hat sorumlulugu derken son 7 yildir hat
elektrik sorumlusu olarak caligiyorum.

Burada galigirken kendimi ...Aer zaman degerli' hissettim.
Ciinkii, ..Evyap’ta dnce insan, dnce is givenligi gelir.

Ekibimizde .70 Aisiysz. Ekibimizin en giizel yani ..sadece iste degil,
sosyal hayatta da birbirimize bagl olugumuz.

Evyap'ta gercek bir aileyiz, clinkii --6/rbirinin dilinden anlayan

Son adim olarak bantta insanlariz. Dayanigma ve yardimseverlik hep iist

akan siseler robot Jewyeo‘e.

tarafindan toplanarak

kolilere aktariliyor. Evyap'in en cok -..#rras kipiigii, kolonya ve dug jeli .. iiriinlerini
Tartimdan gecen iiriinler o ) o

paketlenerek miisteriye kullaniyorum. Ailemizin markas ise Arko Classic Yagl Krem.

gonderilecek duruma

geliyor, Pandemide Evyap ..en ufak riski bile almiyor, bu dinemi cok

iyr ve giivenli yénetiyor.



fvATA KATKI

SOKAK HAYVANLARI iICIN MAMA
KAMPANYASI YAPTIK

Her glin yanlarindan gegip gittigimiz, cogu zaman varliklarini bile hissetmedigimiz sokak hayvanlari
disarida zorlu bir yagam savasi veriyor. Evyap, bu mtcadeleye katki saglamak amaciyla harekete
gecti ve yagsamlarini soguk kis glinlerinde sokakta stirdtiren dostlarimiza faydali olabilmek igin
toplu mama alimi yapti. Sokak hayvanlari igin alinan mamalan ulastirabilmek ve daha ¢ok cana
ulasabilmek icin Evyap'in ¢calisanlari gontllti oldu. Kisa zamanda ses getiren bir kampanyaya
donusen bu tek seferlik gondllt hareketine katkida bulunmak isteyen Evyap calisanlari igin bir i¢
duyuru yayinlandi. Duyuruda da belirtildigi gibi, Sokak Hayvanlarina Mama Kampanyasi'na destek
olmak isteyenler Calisan lliskiler Sorumlusu Alparslan Tiirkel ile iletisime gecerek, fabrikaya
geldiklerinde bir adet 3 kilogramlik k&pek mamasi ve bir adet 1,5 kilogramlik kedi mamasi teslim
alarak gevrelerindeki sokak hayvanlarini besledi.

EVYAP UKRAYNA
FKIBINDEN ORNEK PROJE

Evyap Ukrayna ekibi, hayata ge¢irdigi sosyal
sorumluluk projeleri ile ihtiyag sahiplerine
ulasmaya ve hayatlarina katki saglamaya devam
ediyor. Bu ¢ercevede yurittlen galismalarda
son dénemde dort farkl merkeze gidildi.
Rivne Bolge Yetimhanesi, M.M. Gorodetski
Kiev Sehir Yetimhanesi, Darnytskyi
Misafirhanesi ve Kiev Yasl Bakim Merkezi'ni
ziyaret eden Evyap Ukrayna calisanlari,
bagislanan kisisel temizlik ve hijyen Grtinlerini
de ihtiyag sahiplerine elden teslim etmenin
mutlulugunu yasadi. Bu ek ve gtizel projeyi
hayata geciren tim ekip arkadaslarmiza
tesekkir ederiz.




Ky
14 MART TIP BAYRAMI'NDA 1%(11
KACUV ILE IS BIRLIGI ¢
[4 Mart Tip Bayrami'ni vesile ettik, Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi (KACUV) ile birlikte saglik
calisanlarina hediye kutulanmizdan génderdik.
Bilindigi gibi KACUV'un baglica amaglar arasinda
kanserle micadelede dnemli bir gereksinim olan
uygun tedavi ortaminin olusturulmasi ve tedavinin
strdurebilirliginin saglanmasi yer aliyor.
KACUV, 14 Mart Tip Bayrami'nda Evyap'in

destegiile 17 il ve 33 yatakli servisteki 986 saglik
personeline hediyelerimizi gonderdi.

COCUKLAR MUTLU OLSUN!

Evyap kdy okullarina ve ¢ocuklara
destek saglamaya devam ediyor.

Son olarak Diyarbakir Cinar
Diglibagak ilkokulu'na giderek
ogrencilerine mont, bot, kirtasiye,
okul ¢antasi, temizlik malzemeleri
ulastirmakla kalmadik, okulun ¢ati
tadilatini da gerceklestirmenin
mutlulugunu yasadik.

Bir baska destegimiz ise zorlu
kosullarda yasayan Suriye'deki
cocuklara oldu. Suriyeli cocuklara
mont, bot, kirtasiye, okul

cantasi, bebek bezi ve temizlik
malzemeleri g&turddk.

- e
T e g e D




DOGAYA KATK]

YESIL EVYAP ILE DAHA
YASANABILIR BIR CEVRE

GELECEK NESILLERE MUTLU VE SAGLIKLI YASAYABILECEKLERI BIR CEVRE BIRAKMAK
AMACIYLA, EKOLOJIK DENGENIN KORUNMASI VE DOCAL KAYNAKLARIN DAHA VERIMLI
KULLANILMASINA YONELIK TEKNOLOJILERI TERCIH EDEREK CEVRE DOSTU URETIMDE
ONCU BIR ROL OYNAYAN EVYAP, BU KEZ “YESIL EVYAP" PROJESINI HAYATA GECIRDI.

Evyap olarak insana, cevremize, dogaya ve diinyamiza deger veriyoruz. Bu vizyonla bas-
lattigimiz “Yesil Evyap”, sirket olarak her bir ¢alisanimizin heyecanini icinde tasidigi yeni

bir proje olarak hayata gegti. Ye§i I Evya p

90 GONULLU, 90 FiDAN

Yesil Evyap projesi ile amacimiz, diinyamizi daha yasanir kilmaya katkida bulunmak... 90
gonullt Evyap calisaninin bir araya geldigi projemiz kapsaminda, Tuzla tesisimizin ¢evresini
yesillendirmek icin 90 fidan dikildi. Daha yesil bir gelecek i¢in ¢alismaya devam edecegiz.

N =" EVYAP'IN CEVRE POLiTiKASI HAKKINDA BiLINMESi GEREKENLER |

* Cevre izni'ni almis olan ve cevreyle ilgili her konuda 6ncti olan Evyap; yukimltltklerini yerine getirmis bir kurulus. |
. Evyap, kurulan ¢evre yonetim sistemi kapsaminda; ¢evrenin korunmasi, Uretim faaliyetlerinin insan sagligina ve ¢evreye olumsuz

| etkilerinin en aza indirilmesi hususlarinda belirledigi amag ve hedeflerin gerceklestirilmesi icin yonetim programlarina sahip. I

Kullanilan enerjinin dnemli bir kismi enerji Gnitesi tarafindan Uretiliyor. |
Evyap'in strdtrdigi cevre ¢alismalart 2003 yilinda belgelendi ve TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemleri Belgesi alind.

| Evyap Tuzla tesisi Istanbul Sanayi Odas tarafindan verilen 2005 Sektor Cevre Oduilti sahibidir. |
Evyap, cocuk bezi tretim tesisine FSC belgesi alarak ¢cevreye duyarliligini belgelendirdi. |

Evyap tum faaliyetlerinin her agamasinda ¢evreye duyarli ve cevre dostu teknolojileri uygulamaya 6zen gosteriyor. Evyap'ta,

hava ve su kirliligini, sizintiyi, dokdlmeleri, glirtiltiyt mumkin oldugu kadar azattmak ve dnlemek, ambalaj kullanimini ve atiklar |
l azaltmak, bu atiklarin geri dontstimld olmalarini saglayarak tekrar kullanmak, dogal kaynak tuketimini azaltmak baslica amag ve

| hedefler arasinda. |
Evyap'ta plastik, cam, metal, karton veya kagit olmasina bakilmaksizin, kullanilan malzemenin miktarini azaltmaya yénelik |
| ¢alismalar da devam ediyor. Ayni zamanda surddrtlebiliflik kriterleri uygulaniyor; tim ambalajlardan kaginma, azaltma, yeniden

l kullanma ve geri dénustirme... |
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3 MAYIS

Turkiye'nin kokli spor kultplerinden Fenerbahge,
1907 yilinda Nurizade Ziya Songtlen, Ayetullah
Bey, Necip Okaner, Asaf Bespinar ve Enver
Yetiker tarafindan Istanbul'un Kadikay ilcesi, Moda
semtinde kuruldu. Fenerbahce Spor Kultibt,
Atattrk'in 3 Mayis'ta kultibe yaptig| ziyareti kurulus
glint olarak benimsedi.

16 MAYIS

1888 yilinin 16 Mayis gtini gramofonun mucidi
Emile Berliner, Philadelphia'da gelistirdigi bu yeni
aletin tanrtimini yapti.

17 MAYIS

UEFA Kupasi 1999-2000 sezonu sampiyonunun
belirlendigi mag, 17 Mayis 2000 tarihinde
Danimarka'nin baskenti Kopenhag'daki Parken
Stadyumu'nda oynandi. Galatasaray ve Arsenal
arasinda oynanan magin normal stresi 0-O biterken,
Galatasaray penalti vuruglan sonucu karsilasmayi
4-1 kazanarak UEFA Kupas’'ni mizesine goturen ilk
Turk spor kultibl oldu.

19 MAYIS

Mustafa Kemal Atattirk'tin Bandirma Vapuru ile
Samsun'a ¢iktigr 19 Mayis 1919, itilaf Devletleri'nin
isgaline karsi Kurtulus Savasi'nin bagladigi gtindur.
Her yilin 19 Mayis'i “Atatirk'i Anma, Genglik

ve Spor Bayrami” adiyla Turkiye Cumhuriyeti ve
Kuzey Kibris Ttirk Cumhuriyeti'nde kutlanan resmf
bayramdir. Atattirk, bu bayrami Turk gengligine
armagan etmistir.

28 MAYIS

Amerika Birlesik Devletleri'nin, 28 Mayis 1959 glinu
saatte 16.000 kilometre hizla yol alan orta menzilli
bir Jupiter balistik fizesinin burun hunisinde uzaya
firlattig) Able ve Baker isimli iki maymun diinyaya
sag olarak dondu.

29 MAYIS

Tarihin ¢gesitli ddnemlerinde birgok

devlet tarafindan 28 defa kusatilan Bizans
imparatorlugu’nun bagkenti Istanbul, Fatih Sultan
Mehmet tarafindan 53 giin stren bir kusatmadan
sonra 29 Mayis 1453 te fethedildi. Boylece diinya
tarihinde de Orta Cag sona erdi, Yeni Cag basladi.




4 SORU - 4 VAP

OPERASYONEL
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MUKEMMELLIK SURECLERI

VE ANKA PROJESI
GUNDEMINDE NELER VAR?

REKABETCILIGIMIZI VE CEVIKLIGIMIZI ARTIRIRKEN, KAYIPLARIMIZI AZALTMAK ICIN
CALISAN OPERASYONEL MUKEMMELLIK BOLUMUNDE YASANAN GELISMELERI VE
YENILIKLERI, ANIL KAYA ILE TEZER DEMIRSAL '4 SORU - 4 CEVAP ICIN ACIKLADI.

Operasyonel Miikemmellik sirkete neler kazandirdi ve
kazandiracak?

Anil Kaya: Evyap'ta Operasyonel Mukemmellik; stirdiirti-
lebilir basarilara ulasmak icin her alandaki kayiplari ortadan
kaldirmayi, tim fabrikalardaki yetkinlikleri gelistirirken ope-
rasyonlar yalinlastirmayi ve organizasyondaki herkesin ¢a-
balarini uyumlu héle getirmeyi amagliyor. Boylece herkesi
kapsayan buttnlesik ve strddrtlebilir bir 'kufttrel dontstim'
ortami olusturuyor. Operasyonel yalinlasma, pazardaki reka-
betciligimizi artirirken, mUsterilerimizin kalite beklentisinden
6dun vermeyerek maliyetlerimizi azaltmayi ve ytiksek muste-
ri memnuniyetini sagliyor. Operasyonel Mikemmellik stireg-
leri ve ANKA projesinin katkilaryla ortaya ¢ikan kilttrel ve
teknolojik degisim; gelecegin farkli ve zorlu kosullarina uyum
saglayabilme yetisini ve becerilerini Evyap'a kazandiracaktir.

Bu yil Operasyonel Miitkemmellik boliimii ve ANKA pro-
jesinin giindeminde hangi konular yer aliyor?

Tezer Demirsal: ANKA giindeminde her yil oldugu gibi
Uretim streglerinde kullanilan raporfarin dijital hale getiriimesi
var. Hem kagrt israfinin 6ntine gegerek “sifir atik” mottosunu
hedef edinmek hem de streclerin daha hizli ve daha kolay
sekilde raporlanmasini saglamak bunlardan biri.

Ayrica hedef edindigimiz izlenebilirlik, stireg iyilestirme, yalin

Uretim projelerimiz de var. Bu projeleri gergeklestirirken dog-
rudan projede olmayan ancak strece katki saglayacak calisma-
lart da kapsamaya ¢alistyoruz.

ANKA projesini bir yolculuk olarak gortiyoruz. Hani yolculuga
¢lkmadan 6nce planlar yaparsiniz: Nereye gidecegim, neler
yapacagm, neyle ve kimle yola gikacagim, nerelerde konak-
layacagim gibi... Bunlar nettir. Ancak bu yolculukta planla-
madigimiz seyler de karsimiza ¢ikabilir. Haliyle bu yolculugun
sorunsuz devam edebilmesi icin o plansiz seyleri de ¢6zUp,
kendinize o tecrlbeleri de kazandirip yola kaldiginiz yerden
devam edebilirsiniz. ANKA projesinde de &nceden planladi-
gmiz ve hayata gecirmek istedigimiz bircok proje var, ancak
sadece bu projelerle yetinmiyoruz, yetinmemeliyiz.

Anil Kaya: 202 |'de Operasyonel Mikemmellik ve Yalin gtin-
deminde ise fire kayiplarimiz, anzalarimizin azaltilmasi, makine
bazli durus analizlerimiz ve hizli tiretim degisikligiyle cevik tre-
tim stregleri var. ANKA projesiyle dijital dontstimle birlikte
sahadan ciddi veri topluyoruz. Diinya genelinde de organizas-
yonlarin ve toplumlarin déntisime yonelik en 6nemli kaynag,
iste bu toplanan verilerin zenginliginden geliyor. Bunlan sade-
ce toplamak elbette yetmiyor. Bu verileri stireclerimize uygun
sekilde modellemek, gdrsellestirmek ve analizleri gerceklestir-
memiz gerekiyor. 2021 yilinda biz de bu dogrultuda Uygula-
mali Istatistik - 6 Sigma Calismalan ve Veri Analitigi temelleri



Anil Kaya

cercevesinde bircok proje yurtttyoruz. ANKA'dan topladigi-
miz Uretim, durus, proses ve fire verilerini birbirleriyle entegre
ederek kurdugumuz modeller tzerinden kayiplarimizi analiz
etmek igin araglar hazirliyoruz. Yesil kusak projeleri kapsamin-
da toplanan verileri uygulamali istatistiksel analiz ve hipotez
testleriyle degerlendirerek igliyoruz. Hizli Gretim degisiklikleri
icin sahada zaman ve harita etidu ¢alismalar yuritlyoruz.

Baslangicindan bugiine tamamlanan kag adet Kaizen
(Siirekli iyilestirme) projesi mevcut?

Anil Kaya: Kaizen, israfi azaltmayi ve sorunlar gizlemek ye-
rine ortaya ¢ikartmayi saglar. Ortaya gikan sorun, iyilestirme
yapilacak alani veya konuyu isaret eder. Bu noktada ekiplerin
fikirlerini ve 6nerilerini paylastigi bir 'stirekli iyilestirme' siste-
mi, yani Kaizen felsefesi olusturulur. Kaizen ¢alismalarinin te-
melinde sahadaki kesintisiz, kuigtik iyilestirmeler yatar. Bdylece
herkes kolaylikla bu ¢alismalarin icinde yer alabilir ve fikirerini
rahatlikla paylasabilir. Operasyonel Mikemmellik ekibi olarak,
degisim yonetimini saglamak i¢cin toplanan Kaizen fikirlerini
ISG, Kalite, Uretim ve Lojistik birimlerinin ttimtintin onayindan
gecirerek kurum icindeki bilgi akisini kolaylastirmayi, bireysel
ve kurumsal &lgekte uygulanabilecek tim iyilestirme streg-
lerinin yonetilmesini sagliyoruz. 2019 yilinda baglanan Kaizen
stiregleriyle birlikte 212 Kaizen fikri hayata gegirildi.

50 degisik iiretim hattindan ve farkli teknolojilerden
veri almanin zorluklari neler? Bu alanda yapilanlar ge-
lecek adina ne anlam ifade ediyor?

Tezer Demirsal: Ger¢cekten ¢ok genis bir makine parkuru-
muz var. Farkli farkli markalar, modeller... O yuzden isimiz
hi¢ de kolay degil. Bazi tretimler kendine has stireglere sahip
oldugu igin bir standart olusturmak da mimkin olmayabili-
yor. Ancak bu konuda ANKA'yi bir firsat olarak gortiyoruz ve

Tezer Demirsal

kendimizi bu yénde motive ediyoruz. Bir tretim hattini veri
verebilir hdle getirmek, tamamen gelecekte kurulacak sistem-
lere altyapr saglamak demek oluyor. Belki su asamadaki ariza-
lart gbrme, analizini yapma firsatimiz sayesinde, ileride, makine
daha ariza yapmadan tespit edebilmemiz s6z konusu olacak.

ANKA projesi tiim fabrika
kullanicilarimin fikirleri ile
olusturulmus bir harman projest.
Bu nedenle ANKA icerisindeki
modiillert holding biinyesindeki
her tesiste uygulamak,
kullanmak miimkiin. Tuzla
Kampiisti sonrasinda yurt i¢i

ve yurt dist tesislerde de bu
projeyt hayata gecirmek gelecek
hedeflerimiz arasinda.



MARKALARIMIZ

CILDINIZDEKI
ISILTININ SIRRI!

YENI ARKO NEM PREBIYOTIK KREM SERISI, Yeni Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi badem s, yulaf sttt ve
CiLDi NEMLENDIREREK BESLER ONARILMASINA piring sttt igerikleriyle Gg¢ farkli secenek sunarak raflardaki yerini
VARDIMCI OLUR. 48 SAAT BOYLJNCA NEMLI BIR aldi. Kisa zamanda da tuketicilerin begenisini kazanmayi bagardi.

| y y A . Arko Nem Prebiyotik Krem ister badem sitl, ister yulaf sttlt, ister
CILT ISTEYENLERE OZEL. USTELIK %100 VEGAN. piring sttt olsun sagladig) ylksek fayda sayesinde pazarda gli¢lt bir

yer edindi.

Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi'ni bu denli 6zel kilan ise ytzde
ylz vegan olmasi. Igeriginde alkol, paraben, silikon gibi maddeler
yok; sadece bitkisel sttler ve prebiyotikler var.

HEHIT[IIIH KREM SERIS I‘iﬂEHl\'ﬁTIl KREM SERIS{ FIIEHITI]TIII KREM SERIS]
REMLENDIR® - BESLER - ONARIR NEMLERDIFR - BESLER - ONARIR NEMLENDIAIR - BESLER - DNARIR
 PARNEEN, 5120, W00 IERMEZ PARABEN, SILIFOAL ALTTR IGERMEL PARABEN. LT ALV FjERMEL




Piring stitii, badem slitii ve yulaf siitii olmak iizere 3 farkli secenegi
bulunan ve %100 vegan olan Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi, 60
mllik tiip ve 250 ml'lik kavanoz ambalajlarda satisa sunuluyor.

Bitkisel sttler ve prebiyotikler sayesinde cildi nemlendi-
rerek besleyen Yeni Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi,
cevresel faktorlere karsi cilt tizerinde koruyucu kalkan
olusmasina ve cildin bariyer &zelligini destekleyerek
onarmasina yardimci olur. Paraben, silikon ve alkol
icermeyen temiz ve gli¢lt formdlu ile 48 saat nemlen-
dirici etki saglar. Hizla emilir ve yaglilik hissi birakmaz.

PREBIYQTIKLERIN
CILT SAGLIGINA ETKILERI

Prebiyotikler cilt sagliginda olduk¢a dnemli bir role
sahip. Sadece cilt florasinda yasayan arkadas canlisi
faydali bakterileri besleyerek cildin kendini onarmasini
desteklemekle kalmiyorlar. Ayni zamanda ilk savunma
hatti olan cildin yuzeyini dengeli, canli ve glgli tu-
tuyor; tahrig, kuruluk problemlerini onariyorlar. Diger
yandan yaglanan cilt belirtilerini ortadan kaldirmakta
ve saglikli bir mikrobiyom dengesini geri kazandirmak-
ta da etkililer.

Besin takviyesi olarak alindiginda bagirsaktaki yararli
bakterileri besleyerek sindirim sisteminin dengede
olmasini saglayan prebiyotikler, topikal olarak uygu-
landiklarinda da ayni etkiyi cilt Uzerinde g&steriyor.
Cildin bagsiklik sistemiyle etkilesim icine girerek dogal
koruma mekanizmasini gelistiren prebiyotikler, bakim
Urtinlerine eklendiginde cilt florasini yararli bakteri-
ler icin beslenip ¢ogalabilecekleri elverisli bir ortam
haline getiriyorlar. Prebiyotikli kremler, cildin 5.5 olan
ideal pH degerini korumasini saglayarak ve cildin mik-
robiyomunu yeniden yapilandirarak cilt bariyerini gtic-
lendiriyor, boylelikle cildi dis etkenlere karsi dayanikli
kiliyorlar.

PREBIYOTiK KREMLER
HER CILDIN iHTiYACI

Cilt mikrobiyomunun dengede olmasi, her cildin te-
mel ihtiyact. Cilt saghgini iyilestirme 6zelligi bulunan
prebiyotikli kremlerin faydalarindan yas ve cilt tipi fark
etmeksizin herkes yararlanabilir. Ozellikle cildinde has-
sasiyet yasayan, tahrise yatkin, kizanklik ve nemsizlik
problemleri olan, akneye meyilli, elastikiyet kaybi sika-
yeti bulunan ve egzema, dermatit, sedef gibi cilt has-
taliklarina sahip kisiler prebiyotikli kremlerden destek
alabilirler.

Cildin pH dengesini bozan antibakteriyel sabun ve
spreyleri sikga kullaniyorsaniz, bakteriyel dizensizlikler
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek cilt sikayetlerinin ontine
gegmek icin, cilt florasini yeniden yapilandiran prebiyo-
tikli kremleri bakim rutininize ekleyebilirsiniz.

CILDINIZDEKI
IQILTININ SIRRI!

FHEBW[ITII( KREM SEH!SI

ARKO NEM PREBIYOTIK KREM SERISIi iCiN
MARKA YUZ0 BURCU OZBERK

Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi'nin marka ytizt Burcu OzberK'in yer aldig
reklam filmleri begeniyle karsilandi. Reklam filminde alkol, paraben ve silikon
icermeyen temiz icerikli formile ve ylzde ylz vegan igerige vurgu yapiliyor.

Arko Nem Burcu Ozberk is birligi hakkinda da Evyap Pazarlama Mudtirti Mehtap
Oner, “Burcu Ozberk ile gectigimiz sene hayata gegirdigimiz reklam kampanyamiz
cok begenildi. Burcu, imza attigl basarili projelerle tum Turkiye'nin tanidigl, cok
sevilen bir isim. Enerijisi ve dogalligi ile de Arko Nem icin uygun bir isim oldugunu
duslindyoruz, bu nedenle is birligimize devam ediyoruz. Reklam filmi ¢ekimleri de
oldukga eglenceliydi, filmimiz ile ilgili de ¢ok glizel yorumlar aliyoruz’” dedi.

Yeni Arko Nem Prebiyotik Serisi reklam filmi hakkinda konusan Burcu Ozberk
ise “Arko Nem gibi koklt bir markanin reklam ytizti oldugum igin cok mutluyum,
gectigimiz yil yayinlanan Sprey Krem reklam filmimiz ¢cok begenilmisti. Arko Nem
Prebiyotik krem reklam filmimiz de yayinlanir yayinlanmaz ¢ok olumlu dénusler
aldi. %100 Vegan Arko Nem Prebiyotik Krem serisinin alkol, silikon ve paraben
icermeyen; bitkisel sttler ve prebiyotiklerle cildi nemlendiren formuld, tam bana
gore. Kendi cildim igin kullandigim bir markanin reklam filminde oynamak da
benim icin ayrica mutluluk verici.” diye konustu.



WEBINfR

WEBINAR BULUSMALARIMIZ
TUM HIZIVLA SURUYOR

FVYAP CAMPUS TARAFINDAN DUZENLENEN WEBINAR SERIMIZ SAYESINDE PANDEMIYE
RAGMEN DAHA SIK BIR ARAYA GELMEYE, BIRLIKTE OGRENMEYE, SOHBET ETMEYE VE
ILETISIMIMIZI GUCLU TUTMAYA DEVAM EDIYORUZ.

MASAMDA NE VAR?
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Evyap calisanlarinin yogun ilgisi sayesinde araliksiz devam eden We-
binar serimizde her hafta yepyeni bir konuyla bir araya geliyoruz.
Hem konusunda uzman isimlerle sohbet etme firsati yakaliyor hem
de “Masamda Ne Var?" bulusmalarinda yoneticilerimizi daha yakin-
dan taniyoruz. Son dénemin webinarlarini sizin igin derledik.

* Evyap Campus tarafindan Deprem Haftasi kapsaminda organize
edilen “Temel Afet Bilinci” baglikli webinarda Meteoroloji ve Afet
Yonetimi Profesortl Mikdat Kadioglu ile bir araya geldik. Prof. Ka-
dioglu, deprem simtlasyon videolan tzerinden deprem aninda sik
yapilan yanlislar gosterirken, ayni zamanda dogru davraniglar da an-
lattl. Depremde “altin saatler” olarak bilinen ilk 72 saatte her insan
ve kurumun dikkat etmesi gerekenleri vurgulayan Prof. Kadioglu, aile
afet plani ve deprem ¢antalarinda olmasi gerekenlerden de bahsetti.
* 8 Mart Dinya Kadinlar Gint'ne 6zel olarak organize edilen webi-
narda Cesitlilik ve Kapsayicilik Danismani Arzu Pinar Demirel'i agir-
ladik. Bu keyifli webinarda kadinin is hayatina kattigi degerlere vurgu
yapan Arzu Demirel, cinsiyet cesitliligini saglayabilen sirketlerin ytizde
36'sinin daha ytksek performans gosterdiklerini ifade etti.

* Son glnlerin en ¢ok merak edilen konularindan Covid-19 asisi
ile ilgili tim sorularimizin yanitlarini Covid-19 Agsisi Bilgilendirme
Webinari'nda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Enfeksiyon Has-
taliklart ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Alper $Sener'den 6g-
rendik. Webinarda; aginin koruyuculuk orani, mutasyonlu virtise karsi
etkisi ve olasi yan etkileri hakkinda bilgi veren Prof. Sener, asi yaptir-
mas! sakincali olabilecek risk gruplarina da deginirken, tim dtinyada
virts ve asi konusunda ciddi bir bilgi eksikligi olduguna dikkat ¢ekti.

* |8 Mart Canakkale Zaferine ithafen dizenlenen "Canakkale
Zaferi'nin Tarihi Anlatimi ve Anlami" baglikli webinarda Istanbul Bilgi
Universitesi Uluslararasi lligkiler Bolumt Ogretim Uyesi Dr. Mehmet

MASAMDA NE VAR?

=  EVYAP WEEBINAR

COVID-19 ASISI BILGILENDIRME

Ali Tugtan'la bulustuk; Canakkale Zaferi'nin tarihi dnemin-
den Canakkale Harekat Plani'na ve o dénem geng bir subay
olan Mustafa Kemal'in Canakkale zaferindeki roltine dek ge-
nis bir cercevede yapilan konusmayi ilgiyle dinledik.

* Kurumsal Iletisim Departmanimiz tarafindan organize edi-
len Spotify Webinar'nda, Isveg merkezli bir miizik veri akigi
ve podcast servisi olan Spotify'in Turkiye Satis DirektorU
Serdar Celik ile bir araya geldik. Celik, Spotify'in dogdugu
gtinden bugiine kadar olan sertiveninde; reklam entegrasyo-
nu, 2 milyonu askin ¢alma listesine sahip olmasi ve 79 farkli
Ulkede aylik bazda aktif 299 milyon kullaniciya ulagmasindan
bahsetti. Kullanicilarla ilgili ilging istatistiklerden de bahseden
Serdar Celik'in Spotify hakkinda verdigi bilgilerden biri de
dinya genelindeki kullanicilarin ytizde é4'Untn aligveris ba-
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YARATICILIGIN
ZiHIN KODLARI

YARATICILIGIN
ZiHIN KODLARI

gmlisi olduklarydi.

* Yaraticligin Zihin Kodlari baglikli webinarda ise Tipoloji Uzman,
Egitmen ve Yazar Ethem Kocabas bizlerleydi. Zihin kodlarnin ¢a-
lisma sekli ve beynimizdeki ndron baglantilarini agiklayan Kocabas;
Einstein, Nikola Tesla, Isaac Newton gibi bilim insanlarinin beyin
frekanslarini nasil kullandiklarindan bahsetti. Esinlenme, beslenme,
yorum katma sonucunda ortaya ¢ikan eserlerden dmekler veren
Ethem Kocabasg, insanlarin yetenekleriyle uyumlu olarak ¢alistikla-
rinda hayatin bir anlama sahip olabilecegini belirtti.

“MASAMDA NE VAR?" BULUSMALARI

“Masamda Ne Var?’ bulusmalarinin dokuzuncusunda Thracat &
Gelisen Pazarlar Direktortimiz Selgcuk Birbiri ile bulugtuk. Konus-
masina Evyap'ta edindigi farkli deneyimlerle baglayan Birbiri, “BU-
4 ihracat ve Gelisen Pazarlar olarak faaliyetlerimize 41 tlkede
devam ediyoruz. Yeni ve gelisen pazarlara yonelik ¢alismalanimiz
stirtiyor; Ozbekistan'da biiytime ve Activex likit sabunun marka
kapsamini artirmak éncelikli hedeflerimiz” dedi.

Yeni yilin ilk “Masamda Ne Var?” bulusmasinin konugu ise Ar-Ge
& Kalite Direktérimiiz Ozlem Esen'di. Esen, geng ve dinamik bir
ekip olarak 2021 yilinda 6ncelikli hedeflerinin ttketici ihtiyaglarina
odakli, inovatif bir altyapr kurmak oldugunu soyledi. Evyap Ar-
Ge & Kalite departmaninin 6zglr bir gelisim ortaminda calistigina
deginen Esen, son olarak tizerinde ¢alistiklan ¢ok gelismis oryan-
tasyon programlan ve mihendislik egitim setlerinden soz etti.
Evyap Malezya'da yasananlarla ilgili bilgileri ise Malezya Teda-
rik Zinciri Mudurtmiz Ogtn Aydin ile duzenlenen bulusmada

MASAMDA NE VAR? SPOTIFY WEBINARI

ogrendik. Malezya tesisimizdeki istihdam ve Uretim kapasitesine vurgu
yapan Aydin, 2020 yilinda 800 kisilik bir ekiple 348 bin tonluk tretim
yapildigini belirtti. Aydin; Malezya'nin Guneydogu Asya'daki en dnemli
ticaret ve finans merkezlerinden biri oldugunu; buradaki tretim tesisi-
mizden Turkiye, Rusya, Cin, Irak, Amerika, Misir, Glney Kore ve Orta
Asya olmak Uzere dunyanin dort bir yanina Evyap Urtnlerinin génde-
rildigini vurguladi.

“Masamda Ne Var?” bulusmalarinda Satinalma Direktorimiz Suley-
man Gokdemir ile de bir araya geldik. Satinalma Departmani olarak en
onemli islerinin, mal ve hizmet talep eden tim departmanlara uygun
fiyat ve kalitede hizmet sunmak oldugunu belirten Gokdemir, teda-
rik zinciri optimizasyonunun satinalma alaninda ¢ok énemli oldugunu
soyledi. Gokdemir, Satinalma Departmani'nin gliglti olabilmesi icin ekip
icinde ¢apraz fonksiyonlu; Ar-Ge, Pazarlama, Uretim vb. farkli depart-
manlari yeterli seviyede taniyan ve onlardan gelen talepleri anlayabile-
cek ¢alisanlarin olmasinin geregini ifade etti.

Misir Genel Muduriimiz Tansel Taysi ile de “Masamda Ne Var?” araci-
ligiyla bulustuk. Tansel Taysi konusmasinda, Misir Gzerinden toplam 30
Ulkeye ulagma hedefleri oldugundan, 2021 yilina yonelik stratejilerinden,
Covid-19 aksiyonlari kapsaminda yapilacak tlke, sirket ve satis operas-
yonlarindan bahsetti. Misirda ailesiyle gezdikleri yerlere de deginen
Taysi, Misir'in turizm gelirleri ile ilgili de bilgiler paylast.

16 Nisan tarihli "Masamda Ne Var" bulusmalarinin "Yasam" serisinin ko-
nugu Satis Yoneticimiz Serhat Degirmencioglu’ydu. Degirmencioglu, fo-
tografcilik hobisi ile ilgili deneyimlerini ve ilgi ¢ekici anilarini paylast. Fo-
tografciliga hobi olarak bagladigini belirten Degirmencioglu, daha sonra
bu hobisini fotografgilik alaninda duayen isimlerden doért yil boyunca
egitim alarak profesyonel seviyeye cikardigindan ve duguin, bebek, triin
fotografciligl yaptigindan bahsetti.

|
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KiSsEL GELisiM

ODAKLANMA BECERISI
NASIL ARTIRILIR?

ODAKLANMA BECERINizi ARTIRARAK DAHA BASARILI VE MUTLU
OLABILIRSINIZ. KOLAY ODAKLANABILMEK ICIN BIRCOK PRATIK
YONTEM VAR.




Odaklanma konusu glinimuz dtnyasinda kimilerine gére bir sorun, kimilerine gore
bir beceri. Sizin bakis aginiz ve hayat deneyiminiz "“‘odaklanma sorunu” yasadiginizi mi
sdyltyor, “odaklanma becerisi” kazanmaniz gerektigini mi distintyorsunuz?! Esasinda
konu dénup dolasip su ¢evremizde ¢okga dikkat dagitici unsurlarla bas etmeye ve
odaklanmada basarili olma istegine geliyor.

Yasam koglar, egitimlerden gelen geri bildirimlerde odaklanma konusunda toplum
genelinde bir sorun yasandigini gézlemlediklerini belirtiyorlar. Bu konunun pandemi
nedeniyle evlerde kaldigimiz stirecte daha da ilerledigine dikkat cekiliyor. Ozellikle de
evde gecirilen zamanin arttigr pandemi glinlerinde, odaklanma beceresini artirmak igin
yapllan tavsiyelere deginelim.

DiKKAT DAGITICILARDAN UZAKLASIN

Dikkatimizi dagitacak o kadar ¢ok sey var ki cevremizde, bir ise odaklandiginiz an sizin
aklinizi celmeleri isten bile degil. En iyi 6rek cep telefonlari ve giin boyu stren sesli
bildirimler. Odaklanmaniz gereken anlarda bildirimleri sessize almak, cep telefonunu
biraz daha uzaginizda tutmak iyi bir fikir olabilir.

ONCELIKLERINiZi BELIRLEYiN

Odaklanma becerisi kazanma yolculugunun ilk adiminda, bekleyen isleri onem de-
recelerine gére siralama var. Elbette yapmaniz gereken ¢ok sey vardir, ama zaman
yetersizdir. Oyleyse &nceliklendirin. Bir cirpida énceliklendirme yapmak zor olacaksa,
alin elinize kagidi, kalemi bir liste ¢ikanin. Listede sizce &nce odaklanmaniz gereken ilk
3 madde hangisi? Haydi, simdi bunlar siraya koyun.

TEK BIR ISE ODAKLANIN

ki ana kural unutmayin: 1) Bir maddeyi tamamlamadan digerine gecmek yok. 2) Ayni
anda iki isi yapmaya ¢alismak yok. Televizyonun agik oldugu bir ortamda kitap okuma-
mak, cep telefonundan arkadasiniza mesaj atarken bir goriintili toplantida olmak gibi.

KISA MOLALAR VERIN

Yoruldugunuzu hissettiginiz anda kisa bir mola verin. Bu mola, sevdiginiz bir mtzigi
dinleme, balkonda bir kahve siresi gibi zihninizi dagitmayacak aktiviteler icermeli.

CEVRENIZ DUZENLi OLSUN

Odaklanmak, ayni zamanda zihin temizligiyle de ilgilidir. Zihnin temiz olmasinda ¢ev-
renizin diizeni de olumlu etkiye sahip. Calisma ortaminizi ele alalim... Kendi zevkinize
ve kullaniminiza gére diizenleyin. Isiginiz, ekranlaniniz, kullanacaginiz ekipmani yerlesti-
rin ve bu duzeni devam ettirin.

6 CESIT “DIKKAT” VAR

ODAKLANMA BECERISi

ICIN 3 TAKTIK

Zihninizi keskinlestirip odaklanma becerilerinize katki
saglayacak birkagc kisa egzersiz faydali olabilir.

+ Iginizden 100'den geriye dogru sayin. Bu egzersiz

beyninizin belirli olarak tek bir sey distinmesine
yardimci olacak. Belki siz 100'den geriye dogru her 3
saylyl atlayarak (100, 97, 94, 91, ... seklinde) saymak
istersiniz? Bu egzersiz daha zorlayici oldugundan daha
fazla dikkat gerektirir ve aklinizi dikkat dagitici diger
faktorlerden uzaklastirir.

+ [lham verici bir kelime veya deyim segin. Bes dakikanizi
bu kelime veya deyimi iginizden sessizce tekrarlamakla
gegirin. Zihniniz daha kolay konsantre oldugunda,
kesintisiz konsantrasyonla on dakika boyunca ayni
islemi yapmaya calisin.

+ Bir meyve alin ve avcunuzda tutun. Bitin dikkatinizle
odakladiginiz meyveyi her yonden inceleyin. Bu arada
aklinizda beliren ilgisiz diistincelerin tamamini géz ardi
edin. Sakince bu distincelere hig ilgi duymadiginizi
kendinize tekrarlayin. Diger distnceleri aklinizdan
clkarmaniza yarayacak bu egzersizi sessiz ve rahat bir
ortamda yapmaya 6zen gosterin.

Dikkat, biinyesinde bir dizi alt bilesen barindiran karmasik bir siireg. En ¢gok kabul géren
modeli, dikkati su alt bilesenlere ayiran Sohlberg ve Mateer Heirarchical Modeli:
UYARILMA: Yorgun ya da enerjik oldugumuzdaki aktivasyon seviyemiz ve uyaniklik
seviyemizle ilgilidir.

ODAKLANMIS DIKKAT: Dikkatimizi bir uyariclya odaklama kabiliyetimizle alakalidir.
SURDURULEN DIKKAT: Bir uyarici ya da eylemle uzun siire ilgilenebilme kabiliyetidir.

SECICI DIKKAT: Belli bir uyarici ya da eylemle dikkati dagitan baska bir uyarici oldugu halde
ilgilenebilme kabiliyetidir.

DEGISEN DiKKAT: Dikkat odagini iki ya da daha fazla uyaran arasinda degistirebilme kabiliyeti.
BOLUNMUS DIKKAT: Ayni anda farkli uyaran ya da eylemlerle ilgilenebilme kabiliyeti.




ISG LiGi 2020 SAMPIYONU HIJYEN URETIM

Toplam atti takimin yaristig ISG Ligi'nde 2020 sampiyonu, yil icerisinde en cok kupay fabrikasina tagimayi bagaran Hijyen
Uretim oldu. Hijyen Uretim, ayni zamanda ISG Ligi'ndeki basanisini is kazasiz 2 yil calisarak taglandirdi. Hijyen Uretim’de-
ki basarinin yapi taglarini BOS turlar, alinan hizli aksiyonlar, ISG Kaizenleri ile stireclerin gtivenli hale getirilmesi olusturdu.

TEKNIK MUDURLUK'TE CIFTE KUTLAMA

I
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Tuzla tesislerinde kritik galismalar gergek-
lestiren Teknik Mudurlik ekibi, kazasiz |
yili geride birakt. Calisma izin sisteminin
gerektirdigi onlemleri alan ve bu stan-
dartlan muteahhit ¢alismalarda da takip
ederek "l glivenligi degerimizdir” diyen
Teknik Midurluk ekibi bir baska basariya
daha imza att. Guvenli ¢alisma talimatla-
riyla iglerini standartlara uygun ve gtivenle
strduren, riskli durum ve davraniglar bil-
direrek aksiyon alan, galisma alanlarinda
5S tertip dlizenine uyan Teknik Mudur-
Itk, 202 | yili ISG Ligi'nin Ocak ayi sampi-
yonu oldu. Bu yil ISG Ligi kupasini kolay
kolay diger takimlara kaptirmayacaklarini
ifade eden Teknik Mudurltk ekibi, yila gi-
venli ve hizli bir girig yapti.
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Sabun Uretim'de is kazasiz gecen | yil, pandemi kurallan cercevesinde kutlandi. Riskleri gérmezden gelmeyerek bildiren,
kalict ve hizl aksiyon alan Sabun Uretim, bdylece stireglerini givenli hale getirerek is kazasiz giin rekorunu kirdi.

'SAFE STEPS' SOSYAL MESAFEYI
IHMAL EDENI UYARIYOR

SAGLIGINIZI
Safe Steps isimli cihazlar sayesinde pan-
KORUMAK demi strecinde fabrikamizda alinan ak-
siyonlara dijital bir ¢6zim eklendi. Safe
BOYNUMUZUN

Steps cihazlan, sosyal mesafe ihlali yapilan

BORCU durumlarda sesli ve titresimli olarak kisiyi
uyariyor, olasi Covid-19 pozitif durumla-

i SA F E STE Ps rinda ise filyasyonun daha giivenli ve dog-

ru yapilmasina olanak sagliyor.

CALISMA ALANIMIZIN 1SG KURALLARINA UYGUN SEKILDE, Her bir .Evyap calisaninin vazgecilmez par-
BOYUNLUK ASKIMIZDA YA DA KEMERIMIZDE casl haline gelen ve boyunluk askisinda
TARIYABILECEGIMIZ LIFhLA ya da kemerde rahatlikla taginabilen 'Safe

mmk;umm mﬁ “:ngm "”umu mm‘m Steps' calisma alanlarinda, molalarda ve
sadLaR.GOVENLE MESAFE ASILDWEINDA sizl HEM serviste kullaniliyor.

TITREFIMLE HEM DE SE5L1 OLARAK UYARIR BUYLECE

HEPIMIZIN SASLIGINI KORLIMAMIZA YARDIMEI OLUR,

ISG EGITIMLERI
SURUYOR

Pandeminin etkisiyle birlikte toplu yapilan etkinliklere ara verirken, yil sonu ISG egi-
timleri icin alternatif ¢dzimler bulduk. Hem fabrikalar arasi pandemi izolasyonunu
etkilememek hem de kalabalik ortamdan kaginmak adina ISG egitimleri her fabri-
kanin Ug vardiyasinda ayn ayn organize edildi. Her ay duzenli olarak gerceklestiril-
mesi planlanan egitim serisinde ilk ayin temasi “Riskleri gérmezden gelmeyiz, ak-
siyon alinz” baglikli givenlik kurali oldu. ISG etigimlerinde, oturma dizenlerindeki
sosyal mesafeye, havalandirma sartlarina ve egitim stiresine azami 6zen gdsterildi.




AILEM VE BEN

DUYUSAL UYARAN EKSIKLIGI

COCUKLARINIZIN DUYUSAL GELISIMINE NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINIZ? BU ONEMLI KONUYA
ULUSLARARASI VE MERKEZ IK MUDURUMUZ KADER KARACA, EVYAP DUNYASI DERGISI ICIN
DERLEDIGI YAZIYLA DIKKAT CEKTI VE BIRBIRINDEN DEGERLI PRATIK ONERILERDE BULUNDU.

—

“Biz onlarda kendimizi

buluyoruz, onlarla birlikte
kendimizi bilyiitiyoruz"
diyen Uluslararasi ve Merkez
iK Miidiiriimiiz Kader Karaca,
sevgili kizi Selin ile birlikte...



Bircogumuz sosyal medyada bir aralar fenomen olan o vide-
oyu hatirlaniz. Minik bir kiz cocugu, ebeveyni onu yere yaklas-
tinrken ¢imler tenine temas etmesin diye olagantstu bir ¢aba
sarf ediyordu. Hayli sempatik, hatta biraz da komik olan bu
durumun, aslinda tahmin edemeyecegimiz kadar ciddi neden-
leri ve sonuglar olabilecegini biliyor muydunuz?

HER SEY DUYULARLA BASLAR

Aslinda her sey duyulanimizla baglyor. Hepimiz dis dinya
ile ilgili bilgileri duyulanmiz sayesinde &greniyoruz. Beynimiz,
algiladigimiz tim bilgileri duzenleyip, butUnlestirip program-
layarak bizim i¢in anlamli hale getiriyor. Yayimlanan son aras-
tirmalar, dokunma, tatma, isitme, gérme ve koklama olarak
bilinen bes duyumuzun tzerine Ug yeni igsel duyu tanimlan-
dig1 yontuinde: Vestibuler, proprioseptif ve introseptif duyular.
Kisaca vestibuler duyu, hareket, hiz, denge ve koordinasyonu;
proprioseptif duyu uzayda viicudu ve beden pozisyonunu al-
gllayabilmeyi ve introseptif duyu ise i¢ organlarimizdan gelen
mesajlar anlamamizi sagliyor.

Duyularimiz bebeklikten itibaren disaridan gelen uyaranlarla
olgunlasir ve bu sayede yenidogan reflekslerimizin yok olma-
sina olanak saglayarak gelisim basamaklarinda saglikli bir sekil-
de ilerlememizi destekler. Oregin; ne kadar ¢ok farkli doku-
ya dokunur, ne kadar farkli ses isitir, ne kadar farkli ortamda
bulunur, dis diinya ve dogayla ne kadar i¢ ice olursak duyusal
gelisimimiz o kadar kuvvetli ilerler. Noro-gelisimsel stregte
duyular temel basamaktir ve Uzerine sirasi ile kaba motor,
ince motor, dil gelisimi, sosyal gelisim, 6zbakim becerileri ve
akademik beceriler eklenir. “Binanin temeli” diyebilecegimiz
duyularimizin olgunlasma derecesi ne kadar zayif ise, ilerleyen
basamaklarda da o kadar sikinti yasanir. Ornegin; okul ¢agin-
daki ¢ocuklarda gortlen dikkat eksikligi, 6grenme problem-
leri, yeme bozukluklar, duygu durum bozulmalan, dispraksi,
denge sorunlari gibi nedenler de duyusal islem bozukluklarina
bagli olarak gelisebilmekteler.

Daha net omeklerle anlatmak gerekirse; tat duyusunda asi-
n hassasiyet olan ¢ocuklarin sadece belirli cesitlerdeki yiye-
cekleri yemesi ve digerlerini reddetmesi, gorsel olarak asin
yuklenme hisseden ¢ocuklarin g&zlerini kismasi, ytksek ses
maruziyeti ile isitsel algl yogunlastiginda ¢ocugun kulaklarini
elle kapamasi bu kapsamda degerlendirilebilir. Yine taktil (do-
kunma) duyusu boyutunda bazi ¢ocuklar hafif bir dokunmayi
bile tehdit olarak algilayip yogun tepki gosterebiliyor, doku-
nulmaktan hoslanmiyor ve bu nedenlerle sirekli gergin ve
endiseli olabiliyorlar. Bazi ¢ocuklar ise dokunmaya karsi ¢ok

Kare kodu akill
telefonunuzla okutarak
videoyu izleyebilirsiniz.

El-Goz Gorsel Motor T
- Koordinasyonu Kontrol Ayarlama

Viicudun iki Tarafinin Motor
' Farkindalig Planlama
Vestibular Proprioception
(Hareket ve Denge) (Viicut Farkindaligi)

az duyarli ve olmasi gerekenden de az tepkiler veriyorlar. Bu ¢cocuklar
beden pozisyonlarini ayarlamakta, hareketlerini diizenlemekte zorluk
yaslyorlar. Vestibuler duyu esikleri ytksek olan ¢ocuklar asin hareket
ederken, esikleri dustk olanlar hareket etmeyi hi¢ sevmiyor ve bunun
tembellikle hicbir ilgili yok. O nedenle duyularin farkinda olmamiz ve
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde duyularin olgunlastirimasi i¢in on-
lem almamiz oldukga kritiktir.

Pandemi ile beraber yogunlasan yeni yasamsal duzenlemeler, kigtk
yastaki cocuklar igin duyusal olgunlagsma agisindan oldukga zorlayicr iler-
liyor. Dogada kalma stiresinin azalmasi, fiziksel aktivite eksikligi, ekrana
fazla maruz kalma, uyku duzensizlikleri ve sagliksiz beslenme ¢ocuklarin
duyusal sistem gelisimine ve dolayli olarak motor gelisim, algisal geli-
sim, bilissel gelisim alanlarinda geri kalmalarina yonelik riski beraberinde
getiriyor. Ozellikle metropolde yetisen ve bir de tzerine pandemiye
yakalanan ¢ocuklar igin saglikli seviyelerde duyusal/cevresel uyaran ala-
bilmekten s6z etmek oldukga zor.

RUHUNUZU iYiLESTIRMEK iCiN...
Gelisim yagsam boyu stren bir stre¢ olsa da, gelisimin en hizli oldu-
gu donem elbette erken ¢ocuklukta yasaniyor. Dogumundan itibaren
cocuk bilissel, duygusal, fiziksel, davranissal ve sosyal degisim stregleri
icine girer. Bu kritik stiregleri herhangi bir sorun yasamadan gecirmeye
yardm edecek en 6nemli noktalardan biri de duyu buttnlemesi. Yo-
gun pandemi kaygilan ve yasal dizenlemeler nedeniyle kisitlanan ya-
samlarina ragmen, ebeveynlerin evde yapabilecekleri keyifli aktivitelerle
de ¢ocuklarin duyu bittinlemesine yon vermeleri mimkiin.
Cimlerdeki minige geri donecek olursak; dokunma duyusunun yete-
rince olgunlasmamig olmasi, ¢cimlere karsi duyusal islem bozukluguna
neden oluyor. Cocuklar arasinda oldukga yaygin olan ¢imden kaginma-
yi 6nlemek icin dogada daha fazla vakit gegirerek cocugu birden degil,
yavas yavas alistirmak gerekiyor. Bu gibi zamaninda durdurulamayan
hassasiyetler, ilerleyen yaslarda hayat kalitesini ve durtileri negatif yon-
de etkileyebiliyor.
Cocuklarin varligi stiphesiz ki hayati-
mizda blyuk bir mutluluk, onlan ha-
yata saglikla hazirlamak icin yapma-
miz gereken bircok sey var. Ama
daha iyisi, biz onlarda kendimizi
buluyoruz, onlarla  birlikte
kendimizi blytttyoruz kimi
zaman. Dostoyevski'nin de

Akademik
Oirenme

Giinliik

§
Aktiviteleri M

Yasam

Isitsel Uzaysal dedigi gibi, “Ruhunuzu
BecI:rileri Gx{;:zl iyilestirmek i¢in cocuk-

larla vakit gegirin.”

Refleks Uyaranlari Elekten
Olgunlagma Gegirebilme

Kaynak: Baby Sensory Turkey Instagram sayfasi
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DUYUSAL OYUN ONERILERI*

|NTROSEPTiF DUYU: Kalp carpintisi, acikma, iisiime, yorulma, terleme, tuvalet ihtivaci gibi pek ok
yasamsal fonksiyonun yaninda duygularimizi fark etmemiz konusunda da oldukga 6nemli. Hatta duygularimiz ve

interosepsiyon duyumuz arasindakiiliskiden kaynakli su ctimleleri duyabilirsiniz: “Uykusuz kalinca gergin oluyorum’,
“Acken cok sinirli olabilirim", “Spor yapinca kendimi rahatlamig hissediyorum"”. .. Bu nedenle bedenle baglanti kurmak, i
organlarimizla uyumlu olmamiz gerekiyor. Gocuklarda bu duyuyu gelistirmek igin sunlari yapabilirsiniz:

= Bedensel farkindaligi gelistirecek yoga, meditasyon gibi aktiviteler.

= Okudugunuz masallara, kitaplara duyusal motifler ekleme.

= iicudun boliimlerini anlatacak oyuncaklar, gorseller ve kartlardan faydalanma. "

o

= \liicut sicakligini veya havanin soguklugunun bedenine etkisini, nemi fark etmesini desteklemek. ol '

= Suicerken, yemek yerken, aciktiginda, tuvalet ihtiyaci oldugunda bedenindeki degisimi anlatmak. -

'_-w

= A§ir esyalari cekme/itme, tasima. —

VESTiBU LER DUYU: Arabaile yolculuklarda kitaba ya da
telefonunuza bakarken midenizin bulandigini hissetmis olabilirsiniz. Bu
durum aslinda vestibuler sistem hassasiyetinin bir gdstergesi. ic kulakta,
beynimizde “beyincik" adi verilen bolgede yer alan vestibuler sistem
hareket, denge, hiz le kargilik bulabilir. Yontimiizii bulmayi, kendimizin ya
da bagkalarinin hizini algilamayi, denge ve koordinasyon becerilerimizi
ayarlamamizi bu duyuya borgluyuz. Sirada bu duyuyu gelistirmek igin
oneriler var:

= Pilates topunun izerinde gocugunuzu yuvarlama

(saga-sola, 6ne-arkaya).

= Sarilip donmek.

= Birlikte dans etmek.

= Salincakta sallamak.

= Pilates matina sarip birden agmak (bedensel farkindaliga da yi gelir).

= Denge tahtalariile caligmak.

= Dikenli terapi toplarinin Gizerinde ydiriimek.

= Trambolinde ziplamak.

= Karin Gistii uzanip kollari ve bacaklari yukari kaldirarak hareketler

yapmak.

PROPRIOSEPTIF DUYU: Bu duyu sayesinde gézlerimiz kapaliyken beden bélimlerimizle ilgili bilgi sahibi oluyoruz. Karanlik bir
ortamda gocugunuzla yiiz yiize oturup gocugunuzun kendi gozlerini bulmasini, kollarini uzatmasini, ayaklarini sallamasini istediginizde ve o
bunu yaptiginda devreye proprioseptif duyu girer. Viicut farkindalgini gelistirmekte etkili aktivitelere drnekler:

= Cocugu carsaf icinde sallamak, battaniyeye sarmak.

= Pilates topunu, ocuk yerde yatarken tizerinde gezdirmek.

= Cocuklara uygun firca ile basingli masaj yapmak.

= Krem, losyonu ¢ocugun viicuduna stirme, yine basingli masajla.

= Kat kat giyinip viicut isisini yiikseltme oyunu; disarida ya da balkonda tislime oyunu.
= Kiyafetinin igine bir sey saklayip bulmaya galisma oyunu.

= Battaniyenin altindan gikmaya galismak.

= Birlikte dans etmek.

= Yoga yapmak.

= Yere sirt distli uzanip duvari itmek.




UYKU ONCESi REGULASYON: Uyku 6ncesi cocuklarin yagadi hareketliligin ardinda aldigi uyaranlarin etkisi olabilir, Enerji yikkselmesi nedeniyle
"kendini kaybetmis" gibi davranir, kontrol konusunda zorlanir. Bunun igin 6nce regilasyon sorununu nlemek, ilk sinyalleri almak, sorun yasaniyorsa da
goztim tiretmek gerekir. Sinir sistemi farkliliklari, gocugun ihtiyaglarinin yeterince iyi bigimde karsilanmasi, ebeveynlerin duygusal okuryazarligi gibi unsurlar
cocuklarin sinir sisteminin daha giclii olmasi konusunda cok etkili. Ozellikle duyguyu tanimlamak, cocugun ne yasadigini anlamak, fark etmek gercekten
miihim. Cocuklar igin soyut olan duygularin somutlastiriimasi, resminin gizilmesi, yazilmasi gibi yontemler, cocugun duyguyla daha iyi bas etmesini saglar.
Dolayisiyla uykuya gegisten once giin iginde yasadigi duygularin inis gikisinin etkisini azaltmak iyi bir fikir olacaktir. Konusmak, yazmak, cizmek, boyama
yapmak regiilasyon icin fayda saglar. Dus, krem stirme, log ortam, hafif miizik, kitap okuma uyku rutinine eklenebilir.

EKRAN SURESI ARTTIGINDA: Cocuklarin ekran karsisindaki
saatlerine kisa duyu molalari vermek iyi gelecektir. Ders aralarinda firsat
buldugunuzda enerjinizi birlikte yiikseltebilirsiniz, iste birkag oneri:

MOTOR BECERILER: Cocuklarda planlama, fikir iretme,
¢ozim Uretme, hayal etme, li¢ boyutlu diistinme, problem ¢ozme
gibi becerilerin gelismesini hepimiz istiyoruz. Bunlara giden yol motor

planlama becerisinden geciyor. Iste tam burada devreye fiziksel
deneyimler giriyor. Farkli fiziksel deneyimleri yagamalari igin her
firsati, miimkiinse dogada vakit gecirmelerini saglamak etkili. Bunu
sinirl yapabildigimiz durumlarda evdeki etkinlikleri artirmakta fayda
var. Burada en 6nemli husus, kirilarak tehlike yaratacak esyalari
kullanmamak.
= (Itii masasinin metal kisimlarint kalin bir malzemeyle kapatip
kiiciik cocuklar igin kaydiraga dontistirebilirsiniz. Sandalyeleri yan
yana koyup bir tlinel yaratip emeklemelerini de saglayabilirsiniz.
= Sandalyeleri yan gevirip, sira sira dizip bir engel parkuru yapmak.
Daha biiytk ocuklarin Gstlerinden gegmelerini saglamak oldukga
eglenceli olacaktir.
= Kalin bir ipi gerip tizerinden atlamalarina imkan tanimak
sevdigimiz etkinliklerden.
= Yumusak koltuk minderlerini trambolin olarak kullanmak da
mimkn.
= Pilates topunun etrafini minderler, yumusak battaniyelerle
kapatin; birakin cocugunuz yuvarlansin, diigstin, ziplasin.

BU OYUNLARI DA DENEYEBILIRSINiZ
Bogusma Oyunu: Gocuklarla bogusma, giiresme oyunu oynamanin onlar
agisindan pek gok faydasi var. Viiicut farkindaligi ve vestibiiler sistem bu aktivite
sirasinda ok iyi galisiyor. Duygu diizenleme, dikkat, algi gibi faydalari da gok
onemli. Oyun sirasinda gocugunuzun buna istekli oldugundan emin olmak, ona
kendini glicsiiz hissettirecek hamlelerden uzak durmak, isin icine yastik, top
veya farkli materyaller eklemek oyunun etkisini artiracaktrr. Iste size her giin
oynayabileceginiz bir oyun.
Bilyiik Yas Gruplari: Hem eglenceli hem de etkili aktivitelerle, glivenlik
onlemlerine ve cocugunuzun yasina, gelisimine gore zorluk derecesi belirleyerek
uygulayabilirsiniz.

= Bir koridorda yere yakin ip gerip cocugun altindan siriinerek gegmesini

saglamak.

= Ayaklari duvara dayayip eller yerde durmak.

= Oniine kap koyup, elindeki balona her vurusunda bu kaba bir top atmak.

= Ayaklarinin istiinde yumusak bir nesne tagimasini saglamak.

= Pilates topunun (izerinde yiiz Gistii ve sirt istii esnemek.

= Siraladiginiz engelleri ziplayarak agsmasini saglamak. Mesela sandalyeden

= Ayaga kalkip ziplamak.

= Kollarr kocaman agmak, amagsiz sallamak.

= Bacaklari duvara yaslamak, duvari itmek; bacaklari esnetmek.

= Pilates topunda yiiz iistii veya sirt tistii esnemek.

= Minder, kiiciik sandalye gibi
nesneleri tagimak.

= Alkiglamak.

= Bagirarak sarki soylemek.

= Yumusak top, hamur gibi nesneleri
stkmak.

= Havug, findik gibi yiyecekler
tiketmek.

= Giplak ayak dolagmak gibi duyusal,
kisa, etkili etkinlikler yapmak.

Kader Karaca'nin kizi Selin'in annesiyle
gecirdigi etkinliklerde yasadigi
mutluluk gézlerinden okunuyor.

yumusak bir zemine atlamakla baslayabilir.

= Gocuklarin bacaklarinin arasina kiigik pilates topu koyup bir noktadan
digerine ziplayarak ulagmalarini saglamak.

= Sirt sirta verip, araya kiciik pilates topu koyup bir noktaya dogru ilerlemek.
= Strafor gibi basit bir malzemeyle ve bantla terlik yapip ilerlemesini saglamak.
= Kapr bosluguna yapistiracaginiz koli bandinin izerine yumusak toplari isabet
ettirip yapistirmaya galismak.

= Balonu yere diigiirmeden hareket ettirmek.

= Yatagin ya da battaniyelerin icinde ziplamak.

= Kisa bir battaniyeyi bacaklara sarip ziplamaya calismak.

= Iki resim arasindaki farklar bulmak.

= Eslestirme oyunlari oynamak.

*Kaynaklar:

*Duyusal Akademi

Baby Sensory Turkey

Duyu'lmak Istiyorum / Ebru Albayrak Sidar

Duyusal Islem Bozuklugu icin Giinliik Oyunlar / Barbara Sher
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EVYAP YILIN KAMPUS
DOSTU SIRKETi

BOGAZiCi Universitesi
Muhendislik Kultibt (ENSO)
tarafindan |0'uncu kez

BOGA.
IS DUNYAS
YULLERI

duizenlenen Bogazici is Diinyasi
Oduilleri 27 Subat’ta sahiplerini
buldu. 21 farkli kategoride 6dul
verilen toreninin farki, pandemi
nedeniyle ilk kez cevirim igi
yontemle gerceklestinimesi
oldu. YouTube Uzerinden canli
yayinlanan torene, 6dile deger
bulunan is diinyasinin 6nde
gelen sirketleri ve temsilcileri
katildi.

Turkiye'nin koklt tniversite
kultiplerinden ENSO tarafindan
dutizenlenen organizasyon
kapsaminda yapilan oylamalar
sonucunda, Evyap “Yilin
Kampus Dostu Sirketi” secildi.

OGUZHAN ASLAN,
TURKIYE'NIN EN ETKIN 50
CMO'SU ARASINDA

CHMO'mur Ofurhan Aslan,
Tirkiye'nin en etkin 50 CHMO'su arasindal

EKREM ERDEM TURKIYE'NIN EN
ETKIN 50 CFO'SU ARASINDA

CFO'muz Ekrem Erdem,
Turkiye'nin en etkin 50 CFO'su arasindal

BEKIR ARICAK, TURKIYE'NIN
EN YENILIKCI 50 IK LIDERI
ARASINDA

Bakir Ancak, Fast L
varafindan

Fular "
mde yer aldi.



S
OZLEM ESEN, YOUTHALL'A KONUK OLDU

AR-GE ve Kalite Direktoriimiiz Ozlem Esen, Youthall tarafindan 8 Mart
Dtunya Kadinlar Gint'ne ¢zel dtizenlenen “Inspiring Women Career
Summit” etkinligine konusmaci olarak yer aldi. Kadin yoneticilerin
Turkiye'nin en iyi geng yetenekleriyle bir araya gelerek kariyer
hikéyelerini paylastiklari Zirve'ye, 700'den fazla 6grenci ve yeni mezun
katildi. Ar-Ge Merkezi'nin organizasyon yapisini anlatan Esen, Eyvap'ta
gecen |7 yillik kariyer yolculugundan da bahsetti. Evyap Ar-Ge
Merkezi'nin gelecek planlarini paylagan Esen, stirdirtlebilirlik, cevre,
ekonomi, tiketici egilimlerinin degisimi, dijitallesme ve Endustri 4.0
hakkinda gtincel bilgiler verdi.

INSPIRING WOMEN CAREER SUNMIT

DIJITAL DONEMLERDE 'ASK' MARKALARI UZERINE

PAZARLAMA Baskanimiz Oguzhan Aslan, Fast Company Turkiye tarafindan
duzenlenen “Dijital Dénemlerde Ask Markalan” etkinligine katildr. DiGiTAL DONEMDE ASK MARKALARI'2Z1 PSTOMPANY
2020 yilinda 12'ncisi gergeklestirilen “Turkiye'nin Lovemark'lan Arastirmasi’nda
en sevilen el kremi markasi segilen Arko Nem hakkinda konusan Oguzhan Aslan;
“Ask markasi olan bir markanin gticli ve ayrisan bir Griin hikdyesi olmali. Urtintin
kendi hikayesini yazmaya glct olmali. Arko Nem'in ‘agk markasi' olmasindaki en
onemli sebepler; ulasilabilir olmasi, en iyi fiyatla kaliteyi sunmasi ve kendini strekli
yenilemesi” seklinde gorislerini paylasti.

2021 DIJITAL ~ CUNEYT TASCIOGLU WORLD
PAZARLAMA TRENDLERI ~WIDE CAREER'DE KONUSTU
VE Z KUSACI

E-TICARET Direktoriimiiz Fehime Garan, Marketing Ttirkiye ve
Deloitte is birligiyle dizenlenen 'hizli ticaret' temali e-ticaret
zirvesi ECHO Summit'te “202 | Dijital Pazarlama Trendleri ve Z
Kusag"ni anlatti.

Garan, 2019 Kasim'da kurulan e-ticaret sitesi Evyapshop.com’un
kisa stirede 6nemli bir biytime gergeklestirdigini belirtti. Z
kusaginin dijital alisveris aliskanliklarini yakindan takip ettiklerini
sdyleyen Garan, tiketicilerin Evyap trtinlerine kolaylikla

ulasabilmeleri icin tim e-ticaret kanallarinda aktif olduklarini

vurguladi.
WORLDWIDE CAREER SUMMIT

UKRAYNA Genel Mudiirtimiz Clineyt Tasgioglu, Anbean tarafindan “Ogren,
Kesfet, Tecrtibe Et" temasiyla organize edilen Worldwide Career
Summit'te bir konusma gergeklestirdi.

Yurt disinda gdrev yapan farkli sektérlerden yoneticilerin tecriibelerini
paylastigi etkinligi, 150 Universiteden binden fazla 6grenci izledi. Tasgioglu,
uluslararasi Evyap sirketinde calisan bir yonetici olarak elde ettigi
deneyimlerden bahsetti.




ARKO MEN
LIDERLIGINI KORUYOR

YOLCULUGUNA 1957 yilinda tirag sabunu ile baglayan Arko Men,
Evyap'in degerli markalarindan biri. Arko Men, 64 yildir erkeklerin
ilk tercihi olmaya devam ediyor. Markamiz Turkiye'de tirasa
hazirlik kategorisinde ytizde 49, tiras kolonyasi kategorisinde ytizde
56,1 pazar payi ile agik ara liderligini stirdtrtyor.

46 Ulkeye ihrag edilen Arko Men, uluslararasi pazarlarda da
zirvede. Kopuk kategorisinde Ukrayna'da lider, Rusya'da ikinci
sirada yer aliyor. Uretim glictimiiz ve gliglti markalarimizla, kisisel
temizlik ve hijyen alaninda 6ncli olmaya devam edecegiz.

YENILENEN EMOTION'DAN YENI| REKLAM FILM]

KADIN aerosol deodorant kategori lideri Emotion, yenilenen
tasarimlari ve dogal deodorantlarini tiketiciyle bulusturdu.
Yenilenen Emotion, marka ytizU sevilen oyuncu Burcu Biricik'in rol
aldigi yeni reklam filmiyle yeniden ekranlarda yer alirken, “Herkes
Terler Bir Emotion Yeter” mesajini verdi.

Turkiye'deki ilk vegan sertifikall deodorant Emotion; aliminyum,

paraben, silikon icermiyor. Bdylece gozenekleri tikamadan, dogal
terleme dengesini etkilemeden ter kokusunu &nltyor.

Emotion marka elgisi, populer ve sevilen oyuncu Burcu Biricik'in
rol aldigi yeni reklam filminde; dogal kaynaklardan elde edilen ¢zler
iceren Emotion'in, ter kokusunu 6nlemek icin yeterli oldugundan
bahsediliyor. Ctnkd, terlemek dogal, herkes terliyor.
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EVYAPLI YONETICILER
GENCLERLE BULUSTU

iINSAN KAYNAKLARI Ozrenme ve Gelisim Yéneticimiz Mehmet Yoruk ise, satis alaninda kariyer hedefleyen &grenciler ve yeni
Nalca, Young Executive Academy insan Kaynaklari serisinde, mezunlarin katildigi "Satis Organizasyonu ve Satisgi Olmak" konulu
"Oyun Baslasin: Ogrenme Stireglerinde Oyunlastirma" baglikl, kapsamli bir egitim verdi.
bir sunum gergeklestirdi. Oyunlastirmanin hayatimizdaki yeri ve Ar-Ge Kategori Miidtrimtiz Merve Cakir da Marmara Universitesi
genel prensiplerinden bahseden Nalga, 6grenme sireglerinde Kimya Muhendisligi Kultibu tarafindan organize edilen TalkMU
oyunlastirmanin énemine vurgu yapti, Evyap'ta bu konuda hayata etkinligine katildi. Markalanmiz ve tesislerimizde Uretilen Grtinler
gecirilen uygulamalara degindi. Young Executive Academy'nin bir hakkinda &grencileri bilgilendiren Cakir, Evyap Ar-Ge Merkezi'nin
baska etkinliginde, Ulusal Zincir Satis Grup Mudurtimiz Hakan yUrUttigu calismalar hakkinda bir sunum gerceklestirdi.

Dreten Tesrlerimade
Uretilen Ueiinier

—— WEEBAR w— WTERART —— WEERART

Hakan Yoriik Mehmet Nalca Merve Gakir

ISTANBUL YARI MARATONU
ICIN HAREKETE GECTIK!

EVYAP, bu yil 4 Nisan'da diizenlenen N Kolay Istanbul Yari Maratonu'na
katilim sagladi. Farkli departmanlardan Evyap calisanlarini bir araya
getiren etkinlik hayli keyifli gecti. Tarihi yarimadanin sundugu
muhtesem manzara esliginde yapilan maraton, sporun birlestirici
ruhunu yansitan bir bulusma oldu.

Katiimailarin HES koduyla parkur alanina girebildigi maratonda
atletler, yarisin baslangi¢ alanina kadar maskeyle geldi. Bu yilki istanbul
Yari Maratonu’nun dikkat ceken bir bagka 6zelligi ise, diinya dlgeginde
ilkbaharda yapilacak tek yari maraton olmasiydi. N Kolay Istanbul
Yari Maratonu'nda sporcular Fatih ilcesi Yenikapi Etkinlik Alani
6nlinde bulunan Langa otobts duragindan start alarak sahil yolundaki
Kennedy Caddesi boyunca Kumkapi, Cankurtaran, Catladikapi,
Sarayburnu, Sirkeci isiklar, Eminoni'nden Karakoy istikametine
saparak Galata Koprust'nt gecti. Kopru bitimindeki isiklardan U
doénist yapan yarismacilar Eminont, Unkapani, Cibali, Abdtlezelpasa
Caddesi, Ayvansaray, Halic Kopriist'ne varmadan Fatih ilce sininndan
yine U donustyle ters istikamette ayni sahil yolunu kullanarak
basladiklari yer olan Yenikapr'ya kadar kosarak yarisi tamamladilar.




BUGUN 23 NISAN,
NESE DOLUYOR INSAN!

BU YIL 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI'NDA BIR ARAYA
CELEMESEK DE GONULLERIMIZ AYNI COSKUYLA BIRLIKTEYDI. PANDEMI NEDENIYLE
COCUKLARIMIZA UCURTMA KiTI ARMAGAN ETTIK, ONLAR DA TURK BAYRAKLI P I

UCURTMALARINI BUYUKLERI ILE BIRLIKTE YAPTI, FOTOGRAFLADI, GONDERDI. TR
23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMIMIZ KUTLU VE MUTLU OLSUN! o i,

BU YIL cocuklar 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni farkli bir
etkinlikle kutladi. Elbette Atamizin armagani olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami'nin 92'nci yilini agik havaya ¢ikip kosarak, eglenerek,
oynayarak, ugurtma ugurarak gegirmek her cocugun dilegi... Ancak pandemi

nedeniyle bu yil kosullar daha farkli oldu. Yine de evlerde gegirilen bu anlamli
gtinde, her zamanki gibi tim kalpler ayni coskuyla garpti.

Evyap calisanlan ve cocuklar, Kurumsal lletisim’in cagrisina kulak vererek,
Evyap tarafindan evlerine génderilen Turk bayrakli ugurtmalari hep birlikte
yapti, bu keyifli etkinligi fotografladi. Kurumsal lletisim ekibi ise bu birbirinden
glizel fotograflari bir hatira panosuna dénusttrerek Evyap'in LinkedIn,
Instagram, Facebook, Youtube kanallarindan paylasti.
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ABDULLAH USTA
MEKANIN CENNET OLSUN

SIRKETIMIZDE 1997 YILINDA MEKANIK ATOLYE'DE TEKNiK PERSONEL
OLARAK CALISMAYA BASLAYAN, DAHA SONRA ENERJi / ARITMA / DELYONIZE
DEPARTMANI’'NDA KAZANCI OLARAK GOREV YAPAN ABDULLAH CiGDEM
ARKADASIMIZI KAYBETMENIN UZUNTUSU iCINDEYiz.

ABDULLAH USTAMIZ, 1 NiSAN 2021 TARIHINDE COViD-19 HASTALIGINA
YAKALANDIKTAN SONRA HASTANEDE TEDAVi GORDU, 16 NiSAN'DA YOGUN
BAKIMA ALINDI, ANCAK TUM GUCUYLE YASAM MUCADELESI VEREN Al
USTAMIZ HASTALIGA YENIK DUSTU. KENDISINE ALLAH'TAN RAHMET, E
SIRKETIMIZDE YARDIMCI iISLETMELER ELEKTRIK BAKIM SEFi OLARAK CALISAN
OGLU YUNUS CIGDEM, KUCUK OGLU HAMZA CiGDEM VE MESAiI ARKADASLARI
BASTA OLMAK UZERE TUM YAKINLARINA BASSAGLIGI VE SABIR DiLiYORUZ.

MUSTAFA
KOSE'Vi
RAHMETLE
ANIYORUZ

f 4 SUBAT 2021 TARIHINDE

KAYBETTIGiMiZ SABUN

URETIM CALISANLARIMIZDAN
1 VE SENDIKA iSCi TEMSILCISi
MUSTAFA KOSE'YE
ALLAH'TAN RAHMET, BASTA
AILESi OLMAK UZERE TUM
SEVENLERINE BASSAGLIGI VE
SABIR DIiLIYORUZ.
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TIP BAYRAMI| B
KUTLU OLSUN
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Saglik calisanlarini unutmadik

Tum dunyay derinden etkileyen Covid-19 salgininda; muca-
delenin en 6n safinda vyer alan, sevdiklerimize tekrar sarila-
bildigimiz glinlere ulagabilmemiz igin &zveri ile galisan saglik
calisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami'ni sosyal medya kanallarimiz
lzerinden kutladik, aradan zaman gegse de bir kez daha dergi-
miz araciliglyla da kutlayalim istedik. Bu vesile ile salgin stirecin-
de hayatini kaybeden saglik ¢calisanlarini da sayg ile aniyoruz.
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Duru Graniil Matik'in
yeni reklam filmini
izlemeyen var mi?

Duru Grandl Matik'in yepyeni reklam filmi televizyon
kanallarinin yani sira dijital ve sosyal medya mecra-
lanmizda da gl¢lt bir medya plani ile yayina girdi.
Turkiye'nin sevilen yazar ve oyuncusu Gilse Birsel ile
strddrtlen is birligiyle yeni reklam filminde Duru Grandil
Matik'in Usttin leke gikaran performansina ve kigtik pa-
ketine ragmen uygun fiyatl bir Grtin olusuna odaklanildi.
Zaten siz camagsirlardaki Duru Grantl Matik etkisini ne-
rede gorseniz tanirsiniz. Tipki reklam filmindeki gibi. ..

Genc yeteneklerimize
sorduk

Evyap olarak LinkedIn Uzerinden yeni réportaj serimize bagladik. Yeni mezun programi-
miz Elements kapsaminda, 2020 yilinda aramiza katilan geng yeteneklerimiz MT'ler ile bir
araya geldigimiz roportaj serimizdeki ilk konugumuz, Satinalma Departman’ndan Serra
Tomurcuk'tu. Evyap kariyerine uzaktan ¢alisma strecinde baglamasina ragmen calisma ar-
kadaslarinin destegiyle uyum strecini hizla atlattigini belirten Tomurcuk, Evyap'taki ¢alisma
ortaminin, motivasyon ve hedef belileme konularindaki kisisel gelisimine de onemli katk
sagladigini belirtti.

Geng yeteneklerimiz MT'ler ile réportaj serimizin ikincisinde Pazarlama Departmani’ndan
Fatih Duman konugumuz oldu. Duman, “marka gliclinti sanayi gticline esitlemek” vizyonu
ile yurtttlen proje ve yapilan yatinmlarin, kariyerinin ilk yillarindaki gelisimine etkisinin btytk
oldugunu belirtti.

Ceng
Yoreneklerimize
Sorduk

Geng

veuenoklerimis

Sorduk

‘ E y{.‘g:-‘]':jl

Sevra Tomurcuk Fatifh Durmsn

#SIZLEREMUTESEKKIRIZ

"“Sizlere Mutesekkiriz”’, pandemi doneminde ¢ok yogun ¢alisan tretim personelimize tesekkir
amaciyla baslattigimiz sosyal medya serimizin ismi. ..

Evyap olarak, zorlu pandemi stirecinde toplumumuzun kisisel temizlik ve hijyen trlinleri ihti-
yacini karsilayabilmek icin durmadan calistik. Her zaman oldugu gibi bu stirecte de en &nemli
glictimUz, ¢alisma arkadaslarmizin dzverisi oldu. Yeni video serimiz Sizlere Mutesekkiriz'de
Uretimdeki ¢alisma arkadaslarimiza mikrofon uzattik ve onlarin bu streci onlarin agzindan
dinleme firsati bulduk.

Sizlere Mitesekkiriz serimizin ilk konuklar, Sabun Uretim'den Mimine Akgil ve Ecevit Kog
oldu. Pandemi stirecinde Uretimdeki seferberlik stireci ve fabrikada alinan &nlemlere deginen
Kog; 6zel hayatinda karsilastigi zorluklar ve sahsi hedeflerinden de bahsetti.

Ecevit Kog'un ardindan bu kez mikrofonumuzu Sabun Uretim ¢alisanlarimizdan Hatice Arslan’a
uzattik. Arslan, pandemi déneminin zorluklarindan ve Evyap'taki seferberlik ruhu kapsaminda
alinan tedbirlerden bahsetti. Hatice Ars-
lan, bu stirecte en ¢ok ekip arkadaslar ile
ayni masada yemek yemeyi ve sohbet et-

Hatice Arslan meyi 6zledigini sdyledi.

Sabun Oretim

Sizlere Mutesekkiriz

ot i Moot

Sizlere Mitegekkiriz Sizlere Mitesekkiriz
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AYSE EVYAP KADAKAL, DUNYA
GAZETESI YAZI iSLERi MASASINDAYDI

DUNYA gazetesinin Tiirkiye ekonomisi ve diistince hayatina yén veren kadinlarla birlikte

- - = - .
Pill'ldEﬂ'll. l's dﬂl‘lﬂsmda H hazirladigi 8 Mart 6zel sayisinin yazi isleri masasinda lcra Kurulu Uyemiz Ayse Evyap
kadin Enerl'sl aglga gkaracak" Kadakal da yer aldi. Masada, 2030 BM Surdurlebilir Kalkinma Amaglari'ni esas alan bir

gelecek icin kritik ddneme girildigine dikkat cekilerek atimasi gereken 8 adim siraland.

n..."m-":l-:- Tryap byi Kart” projesine 7 milyon lira Diunya gazetesinden Selenay Yagc'nin Ayse Evyap Kadakal ile yaptigi roportajin bagligi
,.,._......‘::‘.I_._. :'-::-:“: e ise “Pandemi, is diinyasinda kadin enerjisi agiga ¢ikaracak’” oldu. Roportajda ontimtizdeki
i T dénemde is hayatinda kadin bakis agisinin dnemli kazanimlar getirecegine vurgu yapan
iy | e Y Ayse Evyap Kadakal, “Ttketicilerin yarisi kadin, onlara dogru trtin sunmak igin kadin
2 b e vl e Lenis e - . . . T
B, - | it bakis agisina ihtiyag var. Her alanda oldugu gibi is diinyasinda da kadin enerjisinin
i e ylikselecegi bir donem geliyor” dedi.
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ST OTOMASYON KAPAK
KONUSUNU EVYAP’A AYIRDI

PANDEMI ile birlikte her giin hem kisisel temizlik ve bakimimiz hem de cevremizin
hijyeni icin sabun, dezenfektan, deterjan, ev bakim ve hijyenik k&gt trtnleri
gibi bircok temizlik malzemesini ¢ok daha fazla kullaniyoruz. Buradan yola ¢ikan
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e = Sektorel Tanitim Otomasyon dergisi, kapak konusunu Evyap Tuzla tesislerine ayirdi.
SERKAN ODEM Is, Evyap Tedarik Zinciri Bagkani ve Icra Kurulu Uyesi Levent Tavukguoglu ile de bir
roportaj gerceklestiren ST Otomasyon dergisinde, Evyap'in yakin dénemde yaptigi

FAST COM PANY otomasyon yatinmlarindan dijital déntstim ¢alismalarina dek pek ¢ok konuya genis

bir perspektifle yer verildi.

ICIN YAZDI

FAST COMPANY dergisinin son sayisindaki “kisisel
bakim” sayfalarina Evyap Turkiye Genel Muddrt
Serkan Odemis konuk oldu. Evyap'in Ttirkiye'nin
en koklu sirketlerinden biri olarak geride biraktig)
94 yillik bagariy! “kurulustan gelen tg ilkeye”
bor¢lu oldugunu séyleyen Serkan Odemis, “Bu
ilkeleri koruyup gtinimuz kosullarinda uygulamaya
devam ediyoruz” dedi. Evyap'in stratejisini “dogru
yer, dogru Urlin ve dogru konumlanma’ olarak
dzetleyen Serkan Odemis, “2021 yilinda tg konuya
yatinm yapacagiz' diyerek “markaya yatinm", “global
buyime" ve “insana yatirm’ bagliklarini siralad.

= DIJITALLESME SURECIMIZ IT
“DaVILLK Fz= NETWORK SAYFALARINDAYDI

BASARIYI =
3 iLKEYE

EVYAP, IT Network dergisine konuk
oldu. Bilgi Teknolojileri Direkt&ri
Orkun Soylu géruslerine yer verilen

haberde, Evyap'in dijitallesme
yolculugu ele alindi. Soylu,

pandemi doneminde Evyap'ta
yasanilan gelismeler, dijitallesmenin
Uretime katkilar ve dijitallesme
yatinmlaryla elde edilen kazanimlari
degerlendirdi.




MARIE CLAIRE EMOTION'IN
YENI SERiSiNE YER VERDI

MARIE CLAIRE, “Emotion'in Dogal Ozler igeren Yeni Serisi e
Tuketici ile Bulustu™ bagligi ile lider markalarimizdan [i==] marie Chim %
Emotion'a genis yer ayirdi. Haberde kadin deodorant = . Gutge i enadkie  ameiad  saji ey ol
pazarinin lideri Emotion'in dogal kaynaklardan elde edilen
ozler iceren yeni serisi; “Altiminyum, paraben ve silikon
icermiyor; gozenekleri tikamiyor. Boylece, dogal terleme
dengesini etkilemeden ter kokusunu dnltyor. Ayrica,
dogal kaynaklardan elde edilen dzler iceren Emotion,
pazardaki ilk vegan aeresol deodorant” sézleriyle tanrtildi.

Devrgide, EVYaP Plazarlama Direl.d(‘.j.r‘(,l Den.iz Ba|<i"‘nirj N E Lori El .:H ! igam Yeni
degerlendirmelerine de yer verildi: “Emotion, Turkiye'nin Serisi Tl 9 iciile Bul
lider kisisel temizlik ve hijyen sirketi olan Evyap'in lokomotif u e ustu

markalarindan. Evyap'in en 6nemli prensiplerinden olan
kalite anlayisi, 94 yillik tecriibesi ve yenilikgi bakis agisi .
ile ttm markalanmiz, kendi kategorilerinde zirvede yer

aliyor. Emotion da 2020 yilinda kadin aerosol deodorant

pazarinin lideri olarak bizleri gururlandirdi. Tuketici

ihtiyaglarini dogru tespit ederek yenilikgi Grtin yatinmlarina

devam edecegiz. Yeni Emotion Dogal Kaynaklardan Elde

Edilen Ozler iceren deodorant serisi de bu anlayisla,

tuketici ihtiyaglar dogrultusunda gelistirildi.” 10478 Hnziran Halkahls Autrokall
T

ARKO NEM'IN YENI SERISI
MARIE CLAIRE DERGISINDE

ARKO NEM’IN Yeni Prebiyotik Krem Serisi icin Marie Claire dergisinde genis yer

L= marie (laire R ayrildi. “Turkiye'nin lider kisisel temizlik ve hijyen sirketi Evyap'in 6nde gelen

markalarindan olan; el ve viicut kremi kategorisinin lideri Arko Nem, yenilikgi

= . il i ikl e g sk b
Urtinler gelistirmeye devam ediyor” ctimleleriyle baglayan haberde, formultindeki

Arko Nem'den Yeni Prebiyotik

i ot bitkisel sttler ve prebiyotikler ile cildi nemlendirerek besleyen Yeni Arko
Krem Serisi E_ ;%l Nem Prebiyotik Krem Serisi'nin marka yiizii Burcu Ozberk ile cektigi reklam
o o @mm filminde, alkol paraben ve silikon icermeyen temiz icerikli formule ve ylzde yiz
ABKD e vegan icerige vurgu yapildigina dikkat cekildi. Ayrica, Evyap Pazarlama Mudurt
> CiLDINZDEK _ b sty Mehtap Oner'in Arko Nem Prebiyotik Krem reklam kampanyasi ile ilgili su
- & |$|LTH'“N SRR E == agiklamalarina yer verildi: “Evyap'in yenilikgi bakis agisini, tim markalanmiz igin
FREBTE WREM SERGH i yeni Urlin gelistirmeden reklam ve pazarlama faaliyetlerine kadar her alana

EEREGTT

uygulamaya devam ediyoruz. Tuketici ihtiyaglarini ve kiresel trendleri yakindan
takip ediyoruz; %100 vegan Yeni Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi'nin alkol,
paraben ve silikon icermeyen; bitkisel stitler ve prebiyotiklerle zenginlestirilmis
icerigi de tuketici ihtiyaglar ve trendler dogrultusunda olusturuldu. Yeni reklam
kampanyasi ile amacimiz Arko Nem'in kozmetik marka algisini gliglendirmek
ve hedef kitlemizi genisleterek yeni tiketici kazanmak. Bu dogrultuda

kampanyamizda, kozmetik ve gtizellik diinyasina ait unsurlart artirarak, Griintin
icerigindeki prebiyotik ve bitkisel sttlere ve bu igeriklerin faydalarina odaklandik.




ONCE SAALIK

10 MADDEDE

PSIKOLOJIMIZI PANDEMININ
ETKISINDEN UZAK TUTMAK

PANDEMI DONEMINI PSIKOLOJIK ACIDAN NASIL DAHA SAGLIKLI ATLATABILIRIZ?
DUNYA SAGLIK ORGUTU'NDEN TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI'NE DEK UZMANLARIN
TAVSIYELERI ILE 10 MADDEDE HEM KARANTINA GUNLERINDE HEM DE PANDEM]
BOYUNCA RUH SAGLIGIMIZI KORUMANIN YOLLARI..

Pandemi sadece ginlik hayat rutinimizi de- de Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin tavsiyelerini bir araya getirdik, ortaya hem karantina guin-
gil, psikolojimizi de derinden etkiledi. Virts lerinde hem de pandemi boyunca ruh sagligimizi korumayi, 10 faydali maddede &zetledik.
korkusu, sevdiklerini kaybetme endisesi, sos- L.

yal hayattan uzaklasmak derken ‘“kayg’ ve 1) TEDBIRLI OLUN AMA ASIRIYA KACMAYIN

“stres” en ¢ok &ne ¢ikan duygulanin basinda Virls ile mtcadelede hijyen, maske, mesafe kuralini her an uygulamak gerekli. Tedbirli
geliyor. Kaygl ve stres beraberinde yeme ve olmaya devam ama bu konuda asirya kagmamaya dikkat etmeli. Asiriya kagmak, kayg
uyku aliskanliklarinda degisiklikleri getiriyor. duygusunu artirtyor.

Bu ikiliyi ise odaklanma sorunlan ve depres- . L.

yon takip ediyor. 2) RUTINLERINIZ OLSUN

Diinya Saglik Orgitii ve uzmanlar duygu diin- Gunlik rutinler olusturun ve asla bu dizenden vazgegcmeyin. Cunkd dlizen saglamak ve
yamizi ve psikolojimizi nasil koruyabilecegimize bunu tutarlilikla stirdtirmek aslinda yasam boyu ruh sagligimizi korumak igin bir ihtiyag.
dair 6nerileri siraliyor. Hem bu 6nerileri hem Her sabah |0 dakika spor yapmak, kiyafet degistirmek, evi derli toplu tutmak, her hafta bir




kitap okumak, hafta sonlari iki film izlemek gibi keyifli
rutinler olusturabilirsiniz.

3) SOSYALLESMEKTEN VAZGECMEYIN
Sosyallesmek, sevdiginiz kisilerle iletisim kurmak
icin teknolojinin nimetlerini sonuna kadar kullanin.
Telefonda konusun, goérintdli arama yapin, sosyal
medyada aktiflesin, video konferanslara katilin. Ktigtik
bir hatirlatma: Sosyal medyayr haber almak ve bilgi
edinmek igin kullaniyorsaniz, kaynaklarin gtivenilir ol-
dugundan emin olun.

4) CAN SIKINTISINI YENIN

Aslinda yapacak ne ¢ok sey var, bir distndn... Bir
tUrlt baslayamadiginiz o kitabin ilk sayfasini aralamak,
cocugunuzla daha uzun zaman gecirmek, esinizle
gelecek hayalleri kurmak, cesitli zihinsel aktivitelerle
eglenmek, son yillarda vakit bulup da izleyemediginiz
filmleri izlemek, mutfakta yeni lezzetler kesfetmek
gibi... Keske zamanim olsa da yapsam dediginiz ak-
tiviteler ve hobileriniz igin firsati degerlendirin. Ho-
sunuza gidebilecek yeni aktiviteler kesfedin. Yeter ki
isteyin.

5) ESNEYIN, GEVSEYIN
Can sikintisi stresi tetikliyor. Ama bu durumla ma-
cadele etmenin de basit ve etkili ydntemleri var.

Mesela nefes egzersizleri yapmak... internette biraz L. .

arastinp bir nefes egzersizi yapin ve bu egzersizleri 7) KENDINIZE OZEL ALAN VE ZAMAN YARATIN

glinltik rutininizin pargasi haline getirin. Stresle basa Sevdiklerimiz bile olsa, evde uzun zamanlar baskalariyla birlikte gegir-

cikmaniza yararli olacaktir. digimizde kendimize zaman ayirmak isteriz. Herkesin ktigtk yalnizliklara
ihtiyacr vardir. Bu duyguyu yogun hissettiginizde bireysel zaman gecire-

6) BESLENMENIZE DiKKAT EDiN ceginiz araliklar yaratin,

Pandemi glnlerini kendinize daha ¢ok 6zen goster- s

mek icin ayrilmis bir zaman olarak degerlendirin. ise 8) UZAKTAN DAN|$MANL|K ALABILIRSINIZ

saglikli beslenmekle baglayin. Kendi ekmeginizi, sag- Kaygi ve stresini istediginiz sekilde dengeleyemiyorsaniz salginin bitme-

likli corbalarinizi ve ev yapimi yogurtlaninizi yapin, sini beklemeyin. Uzaktan, yani gevirim ici terapi destegi almak iyi bir

abur cuburdan uzak durun. segim olabilir.

9) OLUMLU DUSUNUN, OLUMLU OLUN

Umutsuzluga kapilmayin ve olumlu dtstinmek

= icin gayret edin. Hissettiginiz yogun olumsuz
SA!—GIN BO_Y_l’N_CA GOCUGU NUZUN duygularin zamanla gegecegini sik sik kendinize
PSIKOLOJISINI DESTEKLEYIN hetrian,

* Cocugunuzun anlayabilecegi yalinlikta bir dil kullanarak Covid-19 salginini anlatin ve 10) TAKINTILARA DIKKAT!
sorularini yanitlayin.

 Korku ve Gztntt duygularini ifade etmesine izin verin. Hissettiklerinde bir sorun
olmadigini bilmesini saglayin.

Uyarilan dikkate alip gerekli dnlemleri uyguladiginda glivende olacagini sik sik ifade edin.
* Konuyu tam anlamiyla algilayamadiginda veya yanlis yorumladiginda panige kapilmasini

Uzmanlar, bu stregte takintilara da dikkat ce-
kiyor, en ¢ok da temizlik takintisina. Temizlik
takintisi olan kisilerin bu dénemde uzmanlara
kulak vermeleri gerektigini belirtiyorlar. Bu ko-
nuda strekli okumak, video izlemek gibi ugrasi-
lar icerisinde girmenin, diger insanlarda oldugu
gibi kaygryr artiracak ve takinti olusmasina veya
takintilarin - artmasina  zemin hazirlayacagini
unutmayin.

onlemek adina olayla ilgili haber kaynaklarina maruz kalmasini sinirlayin.

» Rol model olun: Bolca uyuyun, egzersiz yapin, iyi beslenin ve teknoloji yoluyla sosyal
iliskilerinizi gtiglti tutun.

» Rahatlatici veya eglenceli aktiviteler igin bir program olusturun.

» GUnlUk hayatinizda bir rutine bagli kalmaya devam edin. Egitime ara verilmis olsa da
6grenme aktiviteleri duzenleyin.




EVDE CALISIRKEN
YAPABILECEGINiZ

4 PRATIK EGZERSIZ

EVDEN CALISANLAR ICIN u
YOGUN CGUNLUK ISLER ’
ARASINDA EGZERSIZE
AYRILACAK ZAMANLAR
COK DEGERLI. BiZ DE EVDE
YAPILABILECEK FAYDALI
FGZERSIZLERI DERLEDIK ..
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Evden calisma doneminde herkesin biraz olsun kendi-
ne zaman ayirmaya, hareketsiz gegen saatlere ragmen
zindeligi korumak igin verimli egzersizlere ihtiyaci var.
Evden calisanlarin en sik sikayetleri arasinda durus bo-
zukluklan, boyun ve sirt agnilar, siskinlik geliyor. Bu sika-
yetleri ortadan kaldirmanin yolu ise pratik egzersizlerden
geciyor. Ozellikle de germe egzersizleri bu dertlere der-
man olabilir...

Masa basinda calisanlar ayni pozisyonu koruyarak uzun
dakikalar geciriyor ve bu da kaslarin zayiflamasina ve
postiir bozukluklarina yol agiyor. Onerimiz, 40 dakika-
lik araliklarla kisa bir mola vermeniz ve viicut kaslarinizi
dinlendirecek egzersizleri hayata gecirmeniz. Tabii sade-
ce germe egzersizi de degil, bilgisayarin bagindan en az
bir kez ayaga kalkmak ve evde kisa ytrtyUsler de faydali
olacaktir.

SANDALYE YERINE PILATES TOPU

Evet, dogru okudunuz. Sandalye yerine buyuk bir pila-
tes topu Uzerinde oturmaya ne dersiniz! Bu sayede daha
fazla kasiniz ¢alisacak ve daha diiz bir durus sergilemeye

baslayacaksiniz.

GUn boyunca boynunuzu ve sirtinizi diiz tutmak ko-
nusunda farkindalik kazanmaya ¢alisin. Kendinizi denet-
leyin ve hemen dogru pozisyona gegin. Arada sirada
karin kaslarinizi mimkiin oldugunca sikmaya ¢alismak
da egzersizlerinizi kolaylagtiracaktir.

BOYUN CEVIRME

GUn boyu bilgisayar karsisinda calisiyorsaniz sadece
boynunuz degil, basiniz da agriyordur. Her ikisine de iyi
gelecek en pratik egzersiz ise boyun ¢evirme hareke-
ti. Boyun kaslarinizi rahatlatacak bu hareketi yaparken
once baginizi olabildigince 6ne dogru egin ve saat yo-
niinde basinizla tam bir daire ¢izin. Her mola verdiginiz-
de hareketi 3-5 kez tekrarlayin.

OMUZ CEVIRME

Sirt agrilarina iyi gelen bu egzersizde yapmaniz gereken
omuzlaninizi olabildigince yukan kaldirp sonra yavasca
geriye dogru déndirmek. Bu hareketi 3-5 kez uygula-
diktan sonra yonU degistirin ve omuzlan bu kez ¢ne
dogru dondurtin. Gin boyu dizenli araliklarla tekrar-
lamakta fayda var.

Omuz esnekligini artirarak yorgunluk hissini azaltan go-
gUs agma hareketi; sirt, omur, boyun ve bel kaslarini
rahatlatmayi sagliyor. Gogls agma egzersizinde elleri-
nizi arkaya aliyor ve belinizin arkasinda birbirine kenet-
liyorsunuz. Simdi de dirseklerinizi bukmeden ellerinizi
olabildigince ytiksege kaldirmay deneyin.

OMURGA CEVIRME

Bir sandalyede oturuyorsaniz, omuzlarinizi saga dogru
cevinn ve sandalyenin Ust kismina ellerinizle tutunun.
Kalgalarinizi hareket ettirmeden omuzlarinizi olabildi-
gince saga dogru dénduriin. Bu pozisyonda bes saniye
bekleyin ve ardindan baslangic konumuna geri dontin.
Ayni hareketi omuzlarinizi sola dogru cevirerek de tek-
rarlayin. Her mola verdiginizde omuzlarinizi ¢evirerek
tim omurlarinizi rahatlatabilirsiniz.



SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI
HEM BIREYLERIN KENDILERINI
IFADE ETTIKLERI BIR ORTAM
HEM DE SIRKETLERIN TEMEL
PAZARLAMA ARACLARINDAN
BiRI OLDU. SOSYAL MEDYADA

YASANANLARI FARKLI ACILARDAN
ELE ALAN YENI ARASTIRMALAR,
BU ALANDAKI TRENDLER| DE
ORTAYA KOYUYOR.




Her gecen glin kullanicr sayisini artirmaya devam eden
sosyal aglar, pandemi ile birlikte bambagka bir anlam ka-
zandi. Haliyle sosyal medya kullanimlarimiz da pek ¢ok
arastirmaya konu olmaya basladi. Sosyal medya ve sal-
ginla birlikte ok daha hizli bir sekilde dijitallesen dinya-
da nelerin degistigine, yapilan farkli aragtirmalarin dikkat
ceken bilgileri Gizerinden bakalm...
» Commencis 2021 Sosyal Medya Raporu, X, Y, Z
diye adlandinlan kusaklarin sosyal medyayi nasil kul-
landigini gézler dnline serdi. Sosyal medyayi kullani-
minda Y kusagi ytizde 90,8'lik oranla agik ara 6nde. Y
kusagini, yuzde 77,5 ile X kusagi izliyor. Z kugaginin
sosyal medya kullanim orani ise ylizde 64,4.
* Pandemi ile birlikte sosyal medya kullanimlan ytiz-
de 72 ve sosyal medya paylasimlari ise ytzde 43
artmis durumda.
* Our World in Data ve Statista verilerine gore;
sosyal medya platformlarina giris yapmis aktif kul-
lanici sayist 2004'ten bu yana duizenli olarak artis
gosteriyor. Facebook ilk sirada yer alirken, YouTu-
be ve Whatsapp gibi daha geleneksel sayilabilecek
platformlar; WeChat, Instagram ve TikTok'u geride
birakiyor. Twitter'in duragan btylmesi ise dikkat
cekiyor.
» “Datareportal Dijital 2021: Kuresel Genel Bakis

Raporu” verilerinde ise sosyal medya platformlarina cep telefonla-
rindan erigen toplam kullanici sayisinin 4,15 milyar oldugu belirtildi.
Yani, sosyal medya platformlarina cep telefonlarindan erisen toplam
kullanicilar ise ytizde 98,8 oraninda.

* Pandeminin etkisini daha yakindan fark etmenin yolu, 2020'den
202 1'e sosyal medya kullanici sayisindaki degisime bakmak... Rapora
gore kullanici sayisi sadece bir yilda ylzde 13,2 oraninda yukselmis
durumda.

» Statista tarafindan 2021 Ocak ayinda yayinlanan calisma, dtinya
capinda 2012'den 2020'ye kadar sosyal medyada gegirilen gtinlik
ortalama sureleri inceledi. Sonug mu? 2012 yilinda sosyal aglara gtin-
Itk 90 dakika aynilirken bu stire 2019 ve 2020 yillarinda 145 dakikaya
ulastr.

* Animoto'nun 2020'nin ilk yanisinda 1000 tuketici ve 500 isletme ile
yaptigl ankete gére, Y kusaginin satin alma kararlarinin ytizde 75'i bir
markanin sosyal medyadaki varligindan etkileniyor.

* Arastirmalara gére markalan takip etmek igin Z kusagi Instagram’,
X ve Y kusagl ise Facebook'u kullanmayi tercih ediyor. X, Y ve Z
kusaginin, satin alma kararlari verirken gtivendikleri platform ise Yo-
uTube.

* Animoto raporunun ilgi ceken bir baska ¢iktisi da ttim kusaklarin
markalarin videolaryla etkilesim kurma oranlaryla ilgili. Y kusagr ytiz-
de 70Q'lik oranla videolarla en ¢ok etkilesim kuran kusak. Bu oran X
ve Z kusaklarinda ytizde 52. Buna gore kullanicilar, Griin videolarina
ulasabildikleri markalara daha fazla gliveniyor.



ADALILARIN DEDIGI GiBI: “EGER
GOKCEADA'NIN SUYUNDAN BIR KEZ OLSUN
ICMISSENIZ, CUNUN BIRINDE YINE GELIRSINIZ"...

H B HUZURUN VE DOGANIN KUCAGINDA
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“Denizin diplerinde, ugurumlarda,
Tenedos'la kayalik imbros arasinda

Bir magara vardir; genis, kocaman.

Dinlendirirdi orada atlanini Poseidon; yeri sarsan.”
Homeros, ilyada'da boyle bahsini gegiriyor imbros'un ya
da gtintimtizdeki adiyla Gékgeada'nin... imbros, “corak
topraklarda bereket” anlamina geliyor ve bu tanimin ne
kadar dogru oldugunu adaya ayak basar basmaz anli-
yorsunuz.

Gokgeada igin ¢cok sey sdylenebilir... Turkiye'nin en Bati
noktasi veya tlkenin en biytk adasi oldugu mesela... As-
linda hakkinda sarf edilen tum kelimeler, Gokgeada'ya
adm attiginiz andan sonra bambagka anlamlar kazani-
yor. Cunkd ada, burada gegirdiginiz her dakikada artan
bir duygu uyandiryor ziyaretgilerinde; yeniden dtinyaya
gelmis hissil. Bu hissin kaynagini merak edip “denizi mi?”
derseniz, daha kulag atmadan gézlerinizi kamastiran, bi-
raz agiklarda ylizdugtintizde, hatta dalis yaptiginizda cev-
renizi saran rengarenk ve sayisiz balik cinsi canlanir hafi-
zalarda... "Dogasi mi?”" derseniz; kekik kokusu gelir konar
burnunuzun ucuna, Madam'in Dibek Kahvesi'nden kah-
ve kokusu biraz da... Gokgeada'nin gergek sahibi kegile-
rin o bilge durusu, her yeri karislayan kuzular, koyunlar...
inanilmaz manzaralar, giinesgin batisinin adaya 6zgti bir
baska hali.. Cesnisi adanin otlan olan tadina doyulmaz
mezeler buraya gelen herkes icin Gokgeada'yr unutul-
maz kiliyor.

COK ESKIDEN VE SiMDi...

Gokgeada'yl en eski, hatta en mistik zamanlarindan anlat-
maya baglamak gerek; mitolojik tarihinden mesela... Der-
ler ki, Gokgeada (imbros) ve karsi kiyisindaki Semadirek
arasinda Akhileos'un annesi, Phatya Krali Peleus'un karisi
olan ve “suyun tanrigasi” olarak bilinen Thetis'in saray
varmis. Imbros'un sular ise, Deniz Tanrisi Poseidon’un
kanatli atlarinin barinagiymis... Efsane bir yana, adada ya-
sam izleri M.O. 2000 yil &ncesine kadar uzaniyor.

M.O. 500'de Atina’ya baglanan imbros, &nce Roma,
sonra Osmanli (1455) topraklarina katilir. Gokgeada
halkinin Kaptan-1 Derya Barbaros Hayrettin Pasa'ya gds-
terdigi ilgiyi duyan Kanuni Sultan Stleyman, Gokgeada'yi
vakif olarak ilan eder ve vergiden muaf kilar. Balkan
Savasl yenilgisi sonucu Yunanistan egemenligine gecen
ada, 1914 yilinda ingilizler tarafindan deniz ve hava tsst
olarak kullanilir. Lozan Antlasmasi ile 22 Eyltl 1923 tari-
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hinde Turkiye Cumhuriyeti'ne baglanir ve yine Lozan'da alinan
bir kararla mubadele htkumleri disinda kalir. Bu nedenle ada-
da yasayan Rum cemaati evlerini terk etmez. Gékgeada'nin
Rum asilli kéyleri bugtin hala varligini koruyor. Thtiyar Rumlar
koylerini birakmamiglar, yazlari da ¢ocuklan, torunlan ziyaret-
lerine geliyor. Gokgeada'ya Agustos ayinda gidenler, Rumlarin
dini bayramlarina denk geldiklerinde farkli bir deneyim yasama
imkani buluyor. Ada'nin Kalek&y'deki sahil seridi geceleri ha-
reketlenirken, Turkler ve Yunanistan'dan tatile gelenleri ayni
ezgideki ortak sarkilarda dans edip sarki sdylerken, birbirlerine
icecek ikram edip birlikte halay cekerken gormek Gokgeada'y
her ziyaretgi icin ¢zel yapiyor.

DOGANIN EN COK HANGi RENGINi SE-
VERSINiZ?

Pinl pinl deniz mavisini mi, agaglanin huzurlu yesilini mi?
Gokgeada'da ikisi de var. Toplam 95 kilometrelik kiyr seridi
boyunca bakir koylari kesfederek ilerleyebilir veya doga yu-
rllytstine ¢ikabilirsiniz. Sizi adada seyahate ¢ikarmadan 6nce
kendine 6zgl dogaslyla ilgili birkag anekdotu aktaralim:

» Gokgeada'nin en 6nemli 6zelliklerinden biri, diinyada en ¢ok
tatl su kaynagina sahip birkag ada arasinda olmasi... Su kay-
naklan bakimindan duinyanin dordtincti ve Ege’'nin en zengin
adasl... Kuzey Ege'nin en verimli sualti zenginliklerine sahip.
Yildiz Koyu ile Yelken Kaya mevkileri arasinda Sualti Milft
Parki bulunuyor. Meraklisina not: Bu bolgede dalis yapabil-
mek icin Gokgeada Milll Parki'ni yoneten makamlardan ve
yerel adli makamlardan izin almak gerekiyor.

* Yildiz, poyraz, lodos, kible... Gokgeada'nin vazgegilmezi olan
glineyden ve kuzeyden esen riizgarlarinin dik ve sarp uza-
nan kiyllarinda olusturdugu motifler, doganin glictind, bir
heykeltiras inceliginde sergiliyor. Rlizgarin adadaki sanatkar
izlerini yakinda gérmek igin en iyi adres ise, Kuzulimani'nin
batisindaki Yelkenkayasl.

Meyveleri igde ile kizilcik arasi olan hiinnap agaci sadece

Gokgeada'da yetisiyor. Verimli topragi degisik tarnim trtin-

leri icin oldukga elverigli. Cam, sedir, glirgen ve daha nice

igne yaprakli aga¢ ormanlar adanin yesil dokusuna katkida
bulunuyor. Zeytin agaglan bu gtizelligin tamamlayicisi ve

adanin en ¢ok dillendirilen bitki &rttst. Tabii bir de 600 yasin-
daki ginar..

» Gokgeada'yl cepecevre saran sahil seridi ise irili ufakli kumsallarla
bezeli. Cogu bakir ve tertemiz. Glney sahilleri incecik kumlariyla
ipek hissi verirken, gakilli kuzey sahilleri suatti meraki olanlari ken-
dine gekiyor.

360 DERECE GOKGEADA TURU

Turumuza Kuzulimani ile baslamak en dogrusu... Ctinkd, Kuzulimani
Gokgeada'nin anakarayla ulasimini saglayan gemilerin, Canakkale'den
kalkan feribotlarin yanastigi yer. Dolayisiyla adayla ilk olarak
Kuzulimani'nda tanisiyorsunuz. Plaji sayesinde de Gokgeada'nin gbzde
mekanlarindan. $ehir merkezine 7 km. uzaklikta ve sizi merkeze g6-
tliren karayolunun arkasindaki agacliklarin icinde harika bir selale var!
Kuzuliman'ndan kuzeye gittiginizde yol sizi Kalekdy'e goturlr.
Kaleksy'tn sahili ozellikle aksamlari adanin yeme-icme ve eglence
merkezi. Yukar Kalekdy ise adanin en eski tarihi mekanlarindan. Ce-
nevizlilerden kalma iskiter Kalesi ile tnli. Kalenin manzarasi essiz
guizellikte. Kalek&y'in hemen yani bagindaki Eski Bademli, Rum mi-
marisi ile gdrilmeye deger. Yeni Bademli, tam bir pansiyonlar kdyd.
Ayni zamanda Gokgeada'nin ilk sistemli arkeolojik kazisinin yapildig
yer. Ama Eski Bademli Kéyt'ntin atmosferi bambagka. Yerli halk bu-
radan “Adanin balkonu” diye s¢z ediyor.

Kalekoy'tin ardi Yildizkoy. Onu Mavikoy ve Yelkenkaya takip edi-
yor. Bu serit tam anlamiyla bir sualti cenneti. Turkiye Deniz Aras-
tirmalan Vakfi'na tahsis edilmis ve Su Alt Millt Parki ilan edilmis.
Turkiye'nin ilk ve tek su altt milll parki. Deniz parkinda koruma al-
tinda olan deniz ¢ayirlar, Akdeniz foku, pina, yunuslar, ispermeget

Cenevizliler'den
kalma lskiter Kalesi'nin
manzarasi essiz
guzellikte.
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GEZGIN NOTLARI: YAPMADAN DONMEYIN!

» Zeytinlikdy'de Madam'in Dibek Kahvesi'nden icmeden,
» Zeytinli Kdyl'nde yasayan Besiktasl Hristo'nun kahvesinde sakiz muhallebisi yemeden,
e Eski Rum koyt atmosferini hala koruyan Tepekody'tin dar sokaklarindan gecmeden,

i

* Organik zeytinyagl ve recelleri tatmadan,

* Kalekdy'deki Yakamoz Restoran'dan gtin batimini izlemeden,

* Marmaros'taki gizli koyda denize dokulen tatl su pinarindan su icmeden,
* Tuz Golt'nde sifall camur banyosu yapmadan,

* Aydincik'ta riizgar sorfu yapmayr denemeden,

* Tepekoy'deki tavernada aksam yemegi yemeden.

balinasi ve deniz kaplumbagasi burada yasiyor. Kalekdy'den Gokgeada'nin bati ucundan glineye dogru sahili takip ettiginizde,
merkeze gelip, oradan glneye dogru yol aldiginizda ise, kekik kokulari arasinda yol alirken rastladiginiz 1ssiz koylar davetkar
upuzun bir sahil seridinde ruzgar sorfu yapanlarla, camur bir gilimsemeyle insana g&z kirpar gibidir. Ozellikle Laz Koyu, hangi
banyosundan ¢ikmis yol boyu yurtyenlerle karsilasmak hos dénemden kaldigi konusunda kesin bulgu elde ediimemekle birlikte,
olacaktir. Bu seritte Aydincik (Kefaloz), Guzelcekoy, Kokina Roma Dénemi'ne ait oldugu tahmin edilen Kaya Mezarliklari, Kagka-
birbirini takip eder. Ozellikle Aydincik, yaz aylarinda adanin val Burnu'ndaki Ust Uste siralanmis peynir kaliplarini andiran Peynirli
en gozde plaji. Buradaki Tuz Goli'nin siyah renkli camuru- Kayaliklari adanin binbir ylizintn yalnizca bir pargasi.. Kuzey seridi
nun sedef ve kireclenmeye iyi geldigini soyleniyor. Kuslarin ise, denizden ¢ok dag havasi ve yemyesil ormanla stsli Marmaros'u
ve diger hayvanlarin tuz ihtiyacini da kargilayan gol, pelikan kapsar. Buradan batiya dogru sahil kesiminden yol aldigimizda Gizli
ve flamingolarin gog yolu tizerinde. Liman’a ulasiliyor. Yaklagik 750 metrelik sahil seridinde hi¢bir yapi
Eger merkezden adanin batisina dogru giderseniz, adini icinde yok, tamamen bakir.

bulundugu zeytin ormanindan alan Zeytinli K&yt sizi karsi-
liyor. Eski adiyla Aya Todori... Zeytinli KéyU'nun ritteli belli:
Madam'in Dibek Kahvesi'nde soluklanmak, ardindan Besiktasli
Hristo'nun dar sokaktaki kahvesinde tatli yemek. Secenekler,
bavaruaz, krem karamel ve sakizli muhallebi.

Zeytinli'den yaklagik 25 kilometre uzakliktaki Tepekoy ise, yal-
¢in bir tepenin tzerinde kurulu. 200 yillik Hagios Haralambos
Kilisesi, hemen meydanin karsisinda. Tarihi ¢inari, su ve riizgar
degirmenleri bir yana, Tepekoy'e turistlerin sik ugramasinin
oncelikli nedenlerinden biri Baba Yorgo'nun meyhanesi...
Tepeksy't Derekoy takip ediyor. Tarihi evleri gdriilmeye de-
ger. Bir zamanlar “Turkiye'nin en biytk k&yU" olan Derekdy,
tarihi camagirhanesi ile meshur. Kdytin girisindeki Aya Marina
Kilisesi hemen fark ediliyor. Yakinindaki Sahinkaya K&yt ise,
agirlikli olarak Karadenizliler'in yasama alanini olugturuyor.
Adanin batisina dogru yol aldik¢a ise, Balkan g&¢menlerinin
yasadigi Sirinkdy ve essiz deniziyle Ugurlu'ya gidiyorsunuz.
Ugurlu, Turkiye'de glinesin en son battigl nokta.

Ugurlu Golii
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HAVUCLEU CEZERYE

Malzemeler:

® 7-8 adet soyulmus ve rendelenmis havug
® | cay bardag sicak su

® | cay kagigi targin

® 2 paket sade biskivi

® 5-6 yemek kasigr seker

® | cay bardag ceviz igi

® | paket vanilya

¢ Hindistan cevizi

Hazirlanisi:

Rendelenmis havucu tencereye alip seker ve sicak suyla birlikte kanstirin, orta
ateste suyunu ¢cekene kadar pisinin. Pistiginde ocagin altini kapatip targin ve
vanilya ilave edip karistirin, iimaya birakin. Elinizi yakmayacak sicakliga geldiginde
cekilmis ceviz igini ve rondoda gektiginiz biskivileri ilave edip yogurun. Hindistan
cevizine bulayip isterseniz sekil verin, isterseniz borcama yayin.

| ZEYTINYAGL
ENGINAR

Malzemeler:

® 8 adet ayiklanmis enginar
® |/2 subardad zeytinyag
® | adet kuru sogan

® | adet patates

e | adet havug

® | subardag bezelye

® 2 adet taze sikilmig limon suyu
® [ su bardag su

® | tath kasigl toz seker

® | cay kasigl tuz

¢ Dereotu

Hazirlanisi:

Bir tavada yanm su bardagi zeytinyag ilen kip dogranmis sogani
hafif pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine kiip dogranmis ve
haslanmis patates ve havucu, g dakika sonra da bezelyeyi ekleyin.
3-4 dakika sonra gamittiriintizii ocaktan alin. Enginarlari pisirecegi-
niz sosu hazirlamak igin bir kapta 2 adet sikilmig limonun suyu, su,
toz seker, tuz ve zeytinyagini karistinn. Genig bir tencereye 8 adet
enginar yerlestirin ve Uzerlerine hazirladiginiz garnittirden koyun.
Limonlu su karnisimini da tencereye aktarin. Kapagini kapatip engi-
narlar yumusayana kadar pisirin. Afiyet olsun.
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RAHMI M. KOG MUZESI'NDEN
CEVIRIMCi EGITIMLER

Pandemi kisitlamalari nedeniyle egitim stireci de
cogunlukla evlerde ekran karsisinda devam ediyor.
Rahmi M. Kog Muzesi de bu strecte, 8gretmen
ve ogrencilere yonelik cevirim ici egitimler
sunuyor. Kesfe dayali ve hayli eglenceli bu
egitimler, biyolojiden astronomiye, fen bilgisinden
teknolojiye kadar birgok konuyu kapsiyor. ilkokul,
ortaokul ve lise &grencilerine yonelik egitimler
2020-2021 egitim-6gretim slreci boyunca devam
edecek. Egitimlerden faydalanan 6grenciler
jstanbul, Ankara ve Ayvalik'taki Rahmi M. Kog
Mtizelerinden birine giris hakki da kazanacak.

ORHAN PAMUK YENI ROMANINI BiR KAHVE BELGESELI
VlDEU SERIS'YLE ANLA‘“YUR “Goz Agip Kapayincaya Kadar: Bir Kahve Belgeseli” isimli yar belgesel film yilin en

- ) ¢ok konusulan isleri arasina girmeyi basard bile. Okan Baytilgen'in hem sundugu
Nobe O_du”u yazar R Pamf”f’ A hem de bir kahve tiryakisi olarak oyuncusu oldugu belgeselin birbirinden degerli
Qka” >l/en| romaniieeg Gecelgn nA| I konuklar arasinda Dog. Dr. Emrah Safa Giirkan, Ahmet Umit, Osman Serim,
ol lanlatlyor. Yayln!.anarlw Ry es Sahrap Soysal, Tuncer Tunceli, Vedat Ozan, Veyasin gibi alaninda uzman kisiler
-1 ll<|tab|n|n >l/a2|m slurecme Sl var. Kahve ile ilgili harika bilgiler 6grenebileceginiz ve Okan Baytilgen'in tabiriyle
pandemlden \,/e kltap,takl kQriad temasmd;?m “zamani kipirdatan” gizemli bir yolculuga ¢cikmaya hazirsaniz Youtube tzerinde
b%hs"edwor. yabn vu:yleolarma ez el yayinlanan bu belgeseli izleyin, tabii &nce kahvenizi hazirlamay unutmayin!
Kuttur Sanat Yayincilik'in YouTube hesabindan

ulasabilirsiniz.

Orhan Pamuk'un tzerinde 5 yildir ¢alistigi Veba
Geceleri, 1901 yilinda Uglincti veba pandemisi
doéneminde Osmanli'nin 29. vilayeti Minger
adasinda gegiyor. Hem stirtikleyici bir siyaset ve
ask romani hem de Pamuk'un salgin, karantina,
devlet ve birey konularini masalsi bir dille
tartistigl bu tarihi roman, konusuyla yasadigimiz
gunlere de 1sik tutuyor.

EROL EVGIN ILE “SEVDIKLERIM” |

Erol Evgin; Sezen Aksu, Sila Gengoglu, Mehmet Teoman ve Can Temiz gibi

‘V‘ E BA G EC E L E Ri nlu sarkicr ve s6z yazarlarina ait sevdigi sarkilan kaydetmek igin sttidyoya

girdi. Album “Sevdiklerim”
= ™ adiyla Universal Music Turkiye

<Y B - etiketiyle yayinladi. Erol Evgin ]

dokuz pargalik bu anma
albimtinde, pop dtinyamizin
unld isimlerinin eserlerini
kendisine has yumusak sesiyle
yorumluyor.




ACTIVEX HiJYENIK SPREY!
HER YERDE, USTUN HUUYEN

v Leke birakmaz
v Hipoalerjeniktir
v Yiiksek alkollii formiiliiyle hijyen saglar









