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DEGERLI EVYAP
DOSTLARIMIZ,

vyap Dunyasi dergimizin 51'inci sayisiyla sizleri selamliyoruz. HERKESE SEVDIKLERIVL]
Hem dinya hem dlkemiz hem de toplum olarak yogun bir glindemle BIRLIKTE SAGLIK, ESENLIK,
baglangic yaptigmiz 202 1'e, bizi ytizincl yilimiza tagiyan ilkelerimiz ve MUTLULUK VE BASARI

yeni hedeflerimiz ile hazinz. Evyap ailesi olarak, sagligimizi her seyin GETIRMESINI DILEDIGIMIZ
oniinde tutarak hep birlikte ve blytk bir sorumlulukla hareket etmeye, 0021 YILINDA DA

hayata katki sunmaya, Uretime devam edecegiz.

MASKE, MESAFE VE
Herkese sevdikleriyle birlikte saglik, esenlik, mutluluk ve basari getir- Hi JYEN KURALLARINA
mesini diledigimiz 2021 yilinda da maske, mesafe ve hijyen kurallarina IVARAK YENI CALISMA
uyumlu yeni ¢alisma bigimimizi bir stire daha ayni kararlilikla stirdtire- E\v‘/"’” \IMiZi BIR "(, .
cegiz. A L \ ,
DAHA AYNI KA LIKL
Keyifle okuyacaginizi umdugumuz Evyap Dinyasi dergimiz, 2021 yili ile SURDURECEGIZ

birlikte yenilendi. Sayfalarini cevirdikge sizi yeni boltimler karsilayacak.
Dergimiz ile ilgili goriis ve 6nerilerinizi kurumsaliletisim@evyap.com:tr
adresine gondermenizi bekliyoruz.

Saglikla kalin.

Yayin Kurulu

MUSTAFA SONTAY'I
RAHMETLE ANIYORUZ

Pandemi déneminin ikinci ayi olan Nisan 2020'de
Covid- 19 sebebiyle kaybettigimiz Mekanik Atslye Amiri

Sayin Mustafa Sontay'a Allah'tan rahmet, basta ailesi

olmak Uzere tlim sevenlerine bassagligl ve sabir diliyoruz.
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ARANIZA TEMIZLIGI
MESAFE KOYUN!  ELDEN BIRAKMAYIN!
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MASKE TAKIN!

: ",...| URETIM HATTI '
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EVYAP SABUN, YAG, GLISERIN SANAYi
VE TICARET AS.
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Genel Yayin Yonetmeni
Elif S6zer Dumlu

Yaziigleri Miidiirii (Sorumlu)
Bekir Aricak
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Yonetim Yeri
istanbul Deri Organize Sanayi Bolgesi
Gderi Cad. No:| X-| Parsel 34957

GUNDEM YENi HAYATIN 3 VAZGECILMEZI: MASKE, MESAFE, HIJYEN Tuzla/istanbul

.. . . - . WWW.evyap.com:tr
iCIMIZDEN BIRi EV/YAP FABRIKALAR DIREKTORU BARIS KORLU
o - Yayin Kurulu
URETIM HATTI DURU KOLONYA Elif Sozer Dumlu, ipek Aktas,
BiZ BIiZE AEROSOL OPERATORU HATICE GENC Aybtike Kendirligl, Cigdem Ezimez
HAYATA KATKI bersay
- F£qravifal b e
BILIYORMUSUNUZ? ..ottt 14
. Yapim
TARIHTE BUAY Gravital Dijital iletisim Danigmanlizi A.S.
L P - 2 Fulya Mahallesi, Mevltit Pehlivan Sokak,
4 SORU-4 CEVAP EVYAP UKRAYNA GENEL MUDURU CUNEYT TASCIOGLU 16 iz s Merkesi No: 26 Kat 2 34394
SOSYAL MEDYA YOKSA SiZ YOUTUBE KANALIMIZI ZIYARET ETMEDINIZ Mi?........17 Fulya / Istanbul Tel: (0212) 337 51 00
WEBINAR EVYAP CAMPUS Bizi WEBINARLARDA BULUSTURDU Kreatif Direktor
e o . . S Metin Ozk
KiSiSEL GELiSiM EVDEN VERIMLI CALISMA iCIN iPUCLARI eHn e
. - . Editor
iSG EVYAP CALISANLARI RISKLERI GORMEZDEN GELMiYOR A Bl
MARKALARIMIZ ACTIVEX ISLAK MENDIL Sanat Yénetmeni
. Ahmet Akgtil
KISA KISA EVYAP DUNYASINDAN EN SON HABERLER
. . - . Fotograf
ONCE SAGLIK VITAMINLER HAKKINDA BILINMES| GEREKEN HER SEY Hakan Ezilmez
SPOR SPORA HAYATINIZDA DAHA COK YER ACIN Baski
. . . . . Bilnet Matbaacilik ve Yayincilik A.S.
AILEM VE BEN KENDi KENDINE ZAMAN GECIREBILEN COCUKLAR Dudullu Organize Sanayi Bolgesi
. o ) . . o . Cad. No: 16 Umraniye / ISTANBUL
YASAM TUKETICILER “YENI NORMAL" YASAMDA NEYi, NASIL iSTIYOR?....... S
GEZI TEMASSIZ BIR GEZi ICIN SAKIN YERLER N A

Evyap Dtinyasi'nin icerik ve tasarimi Gravital Dijital
iletisim Danismanligi A.S.'ye ait olup, Fikir ve Sanat
Eserleri Yasasi kapsaminda esas olarak koruma
altindadir. igerik ve tasarim, kaynak gosterilse dahi
hak sahiplerinin yazili izni olmadan ticari amaglarla

kullanilamaz.
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ARANIZA TEMIZLiGi
i
MASKE TAKIN! MESAFE KOYUN!  ELDEN BIRAKMAYIN!
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1.5 marire

Hem kendinizi hem de sevdiklerinizi koruyun.

YENI HAYATIN 3 VAZGECILMEZI:
MASKE, MESAFE, HIJYEN!

EVYAP TUZLA'DA YENI NORMAL
YASAM VE URETIM, TEDBIRI KORONAVISOSTEN KOSURMAK IGIN KORGNAVISUSTEN KORUNHAK KGN

ELDEN BIRAKMADAN DEVAM TEMIZLIGI ARANIZA
EDIYOR. BIRBIRIMIZE KARS| ELDEN BIRAKMAYIN! MESAFE KOYUN:!
SORUMLULUKLARIMIZ OLDUGUNU

BILIYORUZ. BU NEDENLE MASKE, a 5 5
MESAFE VE HIJYEN UCLEMESINI o |
HAYATIMIZIN VAZGECILMEZ] Lt
HALINE GETIRDIK. D ‘
\". : -‘--. -

Hem kendinizi Hem kendinizi
ham de sevdiklerinizi komuyun ham de sevdiklerinizi komuyun.
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ONLEMLERE

DiKKAT EDIN!

” Servis aracina binerken
ve yoleuluk boyunca
maskenizi grlkarmayn.
Ellerinizl dezenfekte edin.

r Size aynlan koltukta
] seyahat edin.

Lamd

OKSURURKEN VE HAPSIRIRKEN

DiKKAT EDIN!

Hopgirma ve dksirme sirasinda afziniz ve
bumunuzu kadrt mendille veya
kolunuzun igivle kopatin,

MASKE VE SiPERLIK
HAYAT KURTARIR!

HOROMAVIROSTEN KORUNMAK iGN

MASKE TAKIN!

Hem kendinizi
hem de sevdiklerinizi koruyun.

Evyap Tuzla Tesislerimizin dort bir yanini ve servisle-
ri, dikkat etmeyi asla unutmamamiz gerekenlerle ilgili
renkli ve akilda kalici afislerle donattik.

Unutmayalim, unutturmayalim:
* Kalabalik ortamlarin disinda da maske kullanmaya
devam ediyoruz.
* Toplanti odalarinda bir araya gelislerde ise sade-
ce maske yeterli degil; hem maske, hem de siperlik
kullaniyoruz.
* Yemekhanedeki masalarimiz seperatorlerle ay-
rlmis durumda. Boylece herkes kendisine ayrilan
bolumlerde glivenle yemek yiyebiliyor. Sigara alan-
larinda da herkesin tek basina girebilecegi, sepera-
torlerle aynimis kabinler mevcut. Belirlenen alanla-
rin disinda sigara icilmemesine 6zen gésteriyoruz.

MASKENI TAK,
MESAFENi KORU!

Hem kendinizi
hem de sevdiklerinizi koruyun.

Unirtma!
Koronavirls kapah crtamlan sever.
Onlemini al, saglid kal,

SOSYAL HAYATINIZA DIKKAT EDIN

AILE VE GALISMA
ARKADASLARINIZI

KORUYUN!

MASKENI TAK,
MESAFENi KORU!

Unutmal
Keronaviris kapal ortamlan sever.
Onlemini al, saglikh kal.

SAGLIGINIZ iCIN
BOL BOL SU iCiN!
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Bol su tiketimi, toksinlerin vicutton atilmasing,
bakterilerin ve virlkslerin etkisiz hale
gelmesine yardime: olur.



ICIMIZDEN BIRI

Kiiciikken hangi meslegi segmek isterdiniz?
Cocuklugumda ugak mihendisi olmak istemistim. Ozellikle jet
motorlarina 6zel bir hayranligim vardir.

Kariyerinizi kilometre taslariyla kisaca anlatir misiniz?
Universite sonrasinda imalat ve method proses mtihendisi ola-
rak Hema Endustri'de ise bagladim. Sonrasinda fark yaratma
hedefiyle Amerika Birlesik Devletleri'ne master egitimi igin git-
tim. Orada hem calisip hem de staj yaptim.

EVYAP FABRIKALAR DIREKTORU BARIS KORLU
“HAYATIMIN MERKEZINDE
AILEM VE EVYAP VAR!”

Evyap'ta nasil bir gelecek hayal ediyorsunuz?

Ug yili geride biraktim. Gelecekle ilgili ise, kendimi Evyap'in ge-
lisim strecinde 6nemli gdrevler Ustlenen, organizasyonu ve is
sonuglarini gelistiren rollerde sorumluluk alirken gortiyorum.

Evyap'in rekabetteki en giiclii 5 yanini siralamanizi is-
tesek, neler soylersiniz?

Evyap'in rekabetteki en gli¢lti yanlari hizli reaksiyon verebilme-
si, fonksiyonlar arasinda mesafelerin olmamasi, sahip oldugu




glcld know-how ve s iliskileri, ¢calisanlarina verdigi deger,
gelismeye olan hevestir.

Ekip olarak 2020 yili hedefleriniz nelerdi, pandemi
sonrasi nasil sekillendi? Hedeflerinizi gercgeklestir-
mek icin nasil bir yol haritasi izlediniz?

Uretim ekibi olarak 2020 icin ISG ve kalitede gelisen, daha
verimli, Uretken ve maliyetleri bu anlamda asagiya dogru
inen; bunun paralelinde mamul bulunabilirligi adina da servis
seviyesini artiran bir hedefler butintnl olusturduk. Pande-
minin hayatimiza girmesiyle birlikte dnceligimizi, calisan sagli-
g1 ve servis seviyesinin devami olarak belirledik. Bunu yapar-
ken de hem verimli hem de Uretken ¢alisma prensiplerimizi
tUm ¢alisma arkadaslarnmizla sahiplendik ve servis seviyemizi
de Ust seviyede koruduk.

Birlikte calistiginiz insanlarin sizi hangi kelimelerle
ifade etmesini istersiniz?

Kazanma hirsina sahip, zorlayan, ylksek ic motivasyona sa-
hip, kendini gelistiren ve iyi bir kog...

“Evyap kiiltiirii"nii yansitan bir ciimle yazmanizi iste-
sek?

Sicak, dinamik, etkin, topluma ve calisanlarina deger veren
bir aile ortami.

Baslica calisma prensipleriniz nelerdir?
Disiplin, sahiplenme, agiklik, samimiyet ve kazanma hirsi.

Sizce is yasaminda basariyi ve istikrari yakalamanin
sirri nedir?

Bence is yasaminda basariy saglayan faktdrler adanmiglik, ka-
zanma hirsi, disiplin, aktif duygusal zekanin kullanimi, &gren-
meye agik olmak, kendini gelistirmek ve de ¢6ztim odaklilik.

Evyap hayatinizda nasil bir anlam ifade ediyor?
Evyap, ailemle birlikte hayatimin merkezinde.

Renkli bir karakter oldugunuzu biliyoruz... Size ¢ok
yonliiliigii saglayan bu ézellikleri sorsak?

Genel olarak ¢okga sesli dustindtgum ve dustindtklerimi
soylemekten ¢ekinmedigimden ¢ogu zaman enerjimi aktar-
makta sorun yasamiyorum. Kisileri tanimaya ¢alismam, onla-
r izleyerek fikir sahibi olup karakterlerine gére yaklagimimi
gelistiriyor olmam beni de gelistiren ve farklilastiran 6zellik-
lerimden bazilari...

Hobileriniz var mi? isten arta kalan zamanlarinizi na-
sil degenlendirirsiniz?

Hobilerim ¢ok limitli de olsa spor izleyiciligi, bireysel olarak
spor yapmak ve ailemle zaman gegirmek. ..

En son hangi kitabi okudunuz? Tavsiye eder misiniz?
Don Miguel Ruiz'in Dért Anlasma isimli- kitabini okudum.
Ozellikle bu kitabi benim gibi degisim stirecinden gegen kisi-
lerin adaptasyonu adina siddetle tavsiye ediyorum.

“

1975 yilinda
jstanbul'da dogan
Baris Korlu, evli ve

iki cocuk babasl. Esi
Pinar Hanim, 6zel bir
hastanede kulak burun
bogaz uzman doktoru
olarak calisiyor.
BUyUK kizi Lal, 2006
dogumlu ve 9. sinifta
okuyor. Kucuk kizi Ela
ise 2008 dogumlu, 7.
sinif 6grencisi.

Son giinlerde sizi en cok etkileyen olay ne oldu?
izmir'i derinden etkileyen deprem sirasinda yasanan
can kayiplart beni ¢cok etkiledi.

Son olarak, geng¢ Evyaplilar’a hem sirket hem
de is yasamiyla ilgili altin tavsiyeniz ne olur?
Geng arkadaslarnim kariyerlerini hiz ve makamla sinir-
landirmadan, dolu ve &gretici sekilde gegirsinler. Tim
yaptiklart islerin kendilerini yansittigr bilinciyle hareket
ederek ytksek standartlari hedeflesinler ve is disin-
da farkli yonlerde kendilerini gelistirmek adina ¢aba
harcasinlar.



URETIM HTT

2020’DE 4 BIN 800 TON

MIS KOKULU LIMON VE HEP
HAYAL ETTIGINIZ KALICI
FERAHLIK DILEDIGINIZ HER AN
SIZINLE. BU SERINLETICI VE
HIJYEN DOSTU OZELLIKLERIYLE
DURU LIMON KOLONYASI,
2020'NiN RACBET GOREN
URUNLERI ARASINDA DIKKAT
CEKTI. BiZ DE AEROSOL'DE
DURU LIMON KOLONYASI'NIN
URETIMINE TANIKLIK ETTIK.

Duru Limon Kolonyas! hattinda
iiretim; alkol, su ve esans

ihtiva eden kolonyanin 10

giinliik siirelerle kazanlarda
coziilmesiyle basliyor. 10'uncu
giiniin sonunda -4 dereceye kadar
sogutulduktan sonra filtreleme
isleminden gecirilen kolonyanin
iiretimi dinlenme tanklarina
alinmasiyla devam ediyor. Stok
tanklarinda uygun hale geldiginde
ise dolum islemi basliyor.



“EVYAP HAYATIMI
DEGISTIRDI”

, HATICE GENC

|
Duru Limon i
Kolonya'nin 150, 200
ve 400 mlile1litrelik
pet ya da cam siselere e o« »

- e e

aktarimi yapiliyor. |

BiZ BIZE KOSEMIiZIN KONUGU, AEROSOL'DE
A2 TIRAS JELI HATTINDA OPERATOR OLARAK
CALISAN HATICE GENC...

Fvyap'ta --&.. yildir calismak benim icin ..cok giizel, ciinkii
esimle burada tanisip evlendigim icin Evyap
hayatimi degistirdi. Egim Aerosol’de Kalite
Kontrol boliimiinde ¢caligryor-.

Pet ve cam
siselere aktarilan
kolonyalarin ayni
anda etiketlemesi

de yapiliyor.

Esimle ayni is yerinde calismanin en iyi yani -..
\mro‘/ya[ar/m;z gene[c}e bir a[a’ug"un&m beraber

ise 9idip gelmek.
Calisma arkadaslanm -..7y/* niyetli, yardimsever,
anlaygly... oldugu icin kendimi sansli hissediyorum,

Evyap'ta gercek bir aileyiz, glinkii -6/rbirimize inaniriz

ve guveniriz.

Evyap'in en gok ..Arko kremleri' ve Duru kolonya...
trinlerini kullaniyorum.

Uretim hattinda gorev alan

Evyap calisanlari bir yandan Pandemide Evyap bizlere kehJIhI\ZI\ gh'vena‘e

da kapaklarin takilmasi N N ) .

adimini gerceklestiriyor. Duru /UJJ eﬂfr&’ . Evyﬁ/,o a gergekfeh §ak /?Sfekk“r
Y Limon Kolonya iretiminin ediyoruz. tizly ve etkili inlemler alindy,

son agamalari kontrol ve . 9

paketlemme. bugiinleri saglikly gegiriyoruz.



fvATA KATKI
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iYi KALPLI PROJE™ .

EVYAP IYI KAR

Evyap olarak kuruldugumuz gtinden bu yana benimsedigimiz “kazandigini paylas”
felsefesi, bizi topluma fayda saglamak konusunda her zaman besliyor. Bu bakig
agisindan hareketle “Evyap lyi Kart"i hayata gecirdik. Stirecin hizlanmasinda,
Covid-19 nedeniyle tim dtinyada oldugu gibi tlkemizde de yardima ihtiyag
duyanlanin sayisindaki artis etkili oldu. ihtiyag sahiplerine daha kalici ve uzun streli
destek verebilmek amaciyla “Evyap Iyi Kart” projesini hemen baslattik.

Once ihtiyag sahiplerini titizlikle belidedik. Eyltl ayr sonu itibanyla da 400 aileyi
ziyaret ederek Evyap lyi Kart'larini kapisini caldigimiz her evin annesine teslim ettik.
Evyap Iyi Kart'a afti ay boyunca her ay ytklenecek olan 400 TL ile aileler BIM,

Al0I ve Sok magazalarindan temel ihtiyag maddeleri igin aligveris yapabiliyorlar.
Kartimiz, bunlanin disindaki harcama ve nakit para gekimine kapali olacak. Kart
sahiplerinin ihtiyacinin devam edip etmedigj, belirlenen kriterler cercevesinde
duizenli olarak kontrol edilecek ve ihtiyacin stirmesi halinde destegimizi P
stirdurecegiz. Proje fonuna ilk yil igcin | milyon dolar ayirdik. Hed_gﬁmiz,' .
onumuzdeki yillarda hem destek verdigimiz aile saylsini hem de butcemi
artirarak projemizin icerigini genisletebilmek. . b |

Evyap Ukrayna ekibi, Covid- 19 salgini
déneminde ihtiyag sahipleri icin bagis
kampanyasi dizenledi. Kampanya sayesinde
yardimlar, Evyap Ukrayna calisanlar
tarafindan Darnitskiy Kimsesiz Cocuklari
Yetistirme Yurdu ve Podolskiy Engelliler
Dernegi'ne teslim edildi.

Evyap Rusya ise, Tataristan Cumhuriyeti
hikimeti ve KazanExpress tarafindan
dizenlenen “StopVirus™ isimli sosyal
sorumluluk projesinde yer ald.

0 OZEL GUNDE DE
BUYUKLERIMIZIN
YANINDAYDIK

Bizi buytten, egiten, yol gésteren, bugtinlere getiren en kiymetlilerimiz;
buytklerimiz... Onlarn daima iyi haberlerini almak istiyoruz. O nedenle |
Ekim Dunya Yaslilar GUnU'nU vesile ettik, Maltepe Huzurevi ve Okmeydani
Dartlaceze'yi ziyarete gittik. Hazirladigimiz 1000 adet kisisel bakim kutusunu
teslim ettik. Pandemi sartlar sebebiyle btytklerimizin ellerini dpemesek de
sosyal mesafemizi koruyarak kendilerine sevgi ve saygilarimizi ilettik.




SOKAK HAYVANLARINI UNUTMADIK

Dunyamizi paylastigimiz tim canlilari korumak
hepimizin sorumlulugu. Evyap Blue Riders

isimli motor grubumuz, 4 Ekim Hayvanlan
Koruma Guint'nde farkindalik yaratmak amaciyla
Kemik Arkadasim Sokak Hayvanlarina Yardim
Gondlltleri ile is birligi yapti ve Tuzla bolgesindek
terk edilmis kopekleri besledi. Ayni zamanda

da su mesaji verdi: “Bize gore, kendimize iyi
bakmanin yani sira, dogaya ve icindeki tim
canlilara da iyi bakmali, elimizden geldigince sahip
cikmaliyiz.”

el

EVYAP ‘SEEING Al' ILE
GORME ENGELLILERE
ULASIYOR

Microsoft, yapay zeka ve bulut teknolojilerini kullanarak gérme engellilerin
gtindelik hayatini kolaylastiran tcretsiz Seeing Al uygulamasinin Ttirkge strtimuing
kullanima sundu. Biz de Evyap olarak, tlkemizin sektériinde oncli diger sirketleriyle
birlikte bu uygulamay Uriinlerimizde kullanima agtik. Seeing Al uygulamasini
kullanan gorme engelliler; cevrelerindeki tim gorsel dgeleri ses yoluyla
algilayabiliyor; metin okuyabiliyor, alisverislerini daha kolay bir sekilde yapabiliyor.

Takip ediliyoruz!

LinkedInde 100 bin takipgiye ulagtik! LinkedIn'de bizi takip eden
Evyap takipgileri adina Dariigsafaka Cemiyeti’ne bagista bulunduk.

DEPREMZEDELER
iCiN EL ELE VERDIK

Evyap'in Uretim calisanlan, aylik olarak kendilerine dagrtilan
sabun ve temizlik malzemelerini Kasim ayinda izmir
depreminden etkilenen vatandaslarimiza génderdi. Evyap'in
gonilli galisanlarindan olusan bir ekip izmir'e giderek, triinleri
elden teslim etti. Bu anlamli harekete katilan tim ¢alisma
arkadaglarimiza tesekkiir eder, bir kez daha hayatini kaybeden
vatandaslarimiza Allah'tan rahmet; yakinlarina sabir, yarali
vatandaglarimiza acil sifalar dileriz.



BILIYOR MUSUNUZ

LUP BITENLERI GOZDEN KACIRMAYALIM DiYE iLGiNiZi CEKECEK HABERLERI BiR ARAYA GETIRDIK.

COVID-19 KONSERINE KATILAN KiSi SAYISI.

Almanya'nin Leipzig kentinde Halle Universite Tip
Merkezi'ne bagli arastirmacilar “Restart- 19" adi altinda
konser diizenlendi. Konserde uzmanlar Covid-

19'un toplu etkinlerdeki yayilma riskini arastird.
Organizatorler, konsere 2 bin 210 gondllinin

deney icin kaydoldugunu fakat stadyuma giris
yapanlarin sayisinin 3 binin {zerinde oldugunu belirtti.
Katilimcilarin tamaminin atesi kontrol edildi, konsere
maskesiz kimse alinmadi ve konser sirasinda sosyal
mesafe kuralina uyuldu.

25 MUZISYEN
COVID-19iCiN NEDEN
BiR ARAYA GELDI?

Bristol Universitesinin Perform adini verdigi arastirma igin farkli cinsiyet,
etnik kdken ve yagslardan, mtzikal, opera, kilise muzigi, caz ve pop gibi
farkl muzik turlerinde sarki sdyleyen 25 muzisyen bulustu. Arastirma,

sarki soylerken agizdan ¢ikan parcaciklar ile konusurken ¢ikanlar arasinda
Koronavirtisti yaymak bakimindan bir fark olmadigini ortaya koydu. Yapilan
calismada, agizdan ¢ikan pargaciklarin miktar konusunda asil belirleyenin,
ses yUksekligi oldugu belirtildi. Aragtirmanin sonuglan, kapali alanlardaki
konserlerin gelecegini etkileyebilir.

EN GUZEL ERKEN DOGUM
GUNU HEDIYESI

Birlesik Krallik'ta Koronavirlis (1y141] 3
asllamasi Aralik 2020'de TWITTER'DA
bagladi. Kuzey irlanda’nin - EN GOK NELER

Enniskillen kasabasinda yasayan KONUSULDU?

Margaret Keenan adl 90
yasindaki bir kadin, dinya
genelinde deneme asamalan

disinda Pfizer/BioNTech agisini 2020'de Turkiye'nin Twitter gindeminde salgin ve

yaptiran ilk insan oldu. Bir hafta depremler 6n plana gikti. Saglik Bakani Dr. Fahrettin
sonra 91 yasina girecek olan Koca 4 milyonun Usttinde yeni takipgiyle “‘takipgi
Keenan agl icin “En glizel erken sayisi en ¢ok artan kisi"” oldu. Deprem déneminde
dogum glint hediyesi” dedi. hashtag'ler ile bilgi akisi ve dayanisma saglandi.
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-t [) E 1891 yilinin | Ocak’i futbol tarihine gegen
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S + glinlerden biri oldu ve penalt, ingiltere Ligi'ndeki
—_— E Stoke City-Notts magindaki tartismalar tizerine
- kural kitabina girdi.
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Miki Fare karikattirleri ilk kez |3 Ocak 1930

==j =S * — % tarihinde Amerikan gazeltelerinde yayimlanmaya
«““ —’ basladi. 1928'de Walt Disney tarafindan yaratilan
= W), N Miki Fare (Mickey Mouse) karakteri, yillar icerisinde

m * The Walt Disney Company’nin de sembolu héline
—_—— s geldi.
4

°°°°° 17 OCAK

Edebiyatta roman turliniin baslangici sayilan
Cervantes'in Unlt Don Kisot adli romani ilk kez

17 Ocak 1605 tarihinde yayimlandi. Romanin
ikinci boltimi ise tam 10 yil sonra basildi. Ispanyol
edebiyatinin bu basyaprti, yayimlandigi ginden beri
pek ¢ok dile gevrildi, defalarca basildi, sinemaya
uyarlandi, sahnelendi.

26 OCAK

Televizyon 1923 yilinda John Logie Baird tarafindan
ingiltere’nin Hastings kasabasinda icat edildi ve

ilk televizyon gortinttisti de yine Baird tarafindan
26 Ocak 1926 yilinda yayinlandi. Televizyonun
elektronik esya olarak satilmaya ve genis kitlelere
hitap etmeye baglamasi ise 1930'lu yillari buldu.

15 SUBAT

I'5 Subat 2005'te video paylasim sitesi YouTube
kuruldu. Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed
Karim'in, videolarin e-mail Uzerinde yollanamamasi
tzerine kurdugu YouTube'a ilk videonun
yuklenmesi ise ayni yilin 23 Nisan'inda gerceklesti.
Youtube Uzerinden yayinlanan ilk video, Jawed
Karim tarafindan yiklenen |8 saniyelik "Hayvanat
Bahgesinde Ben" oldu.

23 SUBAT

Genetik kopyalama yontemiyle Uretilen ilk memeli
hayvan olan Dolly adli koyunun iskogya'daki Roslin
Enstitiisi'nde klonlandigi duyuruldugunda, takvimler
1997 yilinin 23 Subat glinint gosteriyordu.
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PANDEMIDE
TUKETICILER
DAHA COK EL
YIKIYOR, DAHA
AZ TIRAS OLUYOR

EVYAP UKRAYNA GENEL MUDURU CUNEYT
TASCIOGLU ILE PANDEMI DONEMININ
UKRAYNA'NIN KISISEL TEMIZLIK-HIJYEN
PAZARINA ETKILERINI VE DEGISEN PIYASA
DINAMIKLERI SONRASINDA GELECEGE
DAIR ONGORULERI KONUSTUK.

1- Pandemi doneminde Ukrayna kisisel bakim ve te-
mizlik pazari nasil etkilendi?

Globaldeki benzer degisimleri Ukrayna'da da yasadik. Once-
likle Mart ayinda baglayan karantina déneminde yaklasik 4 bin
300 marketin oldugu, bizim agik pazarlar dedigimiz kanallar
Ukrayna'da kapandi. Buralardan aligveris yapanlarin diger pe-
rakende noktalanina yonelmesi ise 6zellikle ulusal zincir maga-
zalar kanalinda kisisel temizlik kategorisinin iki kat buyimesini
saglad.

2- Tiiketici davraniglari nasil degisti?

Bu donemin dnemli degisimlerinden biri de e-ticaret kanalin-
da yasanan buylmeydi. E-ticaretten ilk kez aligveris yapanlarin
ytzde |2'sinin bizim kategorilerde oldugu gérultyor. Diger
yandan insanlarin gelifleri bakimindan birtakim korkulari ve
endiseleri 6ne ¢ikt. Bu da tuketici davranislanini dogrudan
etkilemeye basladi. Ukrayna'da her Ukrayna vatandagindan
8'i ekonomik geliriyle ilgili endise yasadigini soyliyordu. Tabii
bu endiseler dogal olarak marka ve kategori tercihlerinde de
bir degisim getirdi. Tuketicilerin daha fazla ucuz segmentte-
ki markalara ve “private label” dedigimiz market markalarina
dogru kaydigini gordik. Ozellikle “private label” grubu bu
donemde kisisel temizlik kategorisinde ylzde 40 buyimeler
saglad.

3-Kisisel temizlik kategorisinde nasil yansimalari oldu?
Kisisel temizlik kategorisinde el sabunu ve dezenfektan bolu-
minde degisen tuketici davranislari 6zellikle hijyene yonelik
onceliklerdi. Insanlanin el yikama aligkanliklarini artirmastyla

birlikte bu kategorinin de yaklasik ytizde 40 buyudtgint gdz-
lemledik. Diger taraftan evden ¢alisma dizenine gegilmesiyle
erkek kategorisinde 6zellikle tirag grubunda ytizde 25'lik da-
ralma gorduik, ¢lnkd tirag olma sikligl distt. Bu da aslinda
bize, pandemi déneminde degisen tiketici davranislarinin ar-
kasinda farkli hikayeler yattigini anlatiyor.

4- Pandemii ile birlikte degisen piyasa dinamiklerinin
kalici olmasini bekliyor musunuz?

Stphesiz ki pandemi déneminde &ncelikle bizler degistik.
Yargilanmiz, énceliklerimiz ve aliskanliklanmiz etkilendi. Do-
gal olarak tuketiciler olarak davraniglanmiz da degismeye
basladi. Bunlarin tabii belli bir baluminin yeni hayat dize-
nimizde devam edecegini dngériiyorum. Ozellikle el yikama
aliskanliginin ve sikliginin artmis olmasinin, bizim kategorile-
rimiz agisindan 6nemli ve pozitif katkisi olacaktir. Su anda
hepimizin hayatimizda olan evden ¢alisma, ofislerdeki degisik
dutizenler, online toplanti aliskanliklari gibi konularin da bel-
li ¢lctilerde kalici olacaklarini dustintyorum. Bu dénemde
onemli degisimlerden biri de tedarik zinciri ve teknolojik alt-
yapilarda oldu. Her iki alanin da farkli bir transformasyondan
gectigini gdrllyor, bu slrecin artarak ve hizlanarak devam
edecegini dngdrilyorum.

Fortune dergisi yaptig| bir arastirmada duinyadaki 500 CEQ'ya
sordu: Pandemi déneminden onceki ekonomik kosullara
ne zaman gelebiliniz? CEO'lann ylzde 52'si bunun 2022 ilk
ceyrek itibartyla olabilecegini soyltyor. Bu da bizim finansal
anlamda islerimizin degerlendiriimesinde bize sk tutacak
onemli bir dngori.



YOKSA SIZ YOUTUBE

KANALIMIZ] Z_iYARET ' '
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> | Nyap Kurumsal o - I

SOSTAL MEDYA

Evyap’in kurumsal Youtube kanali her gecen giin daha cok kisiye ulasiyor.

Evyap'in Youtube kanali yeni icerikleriyle sizlerle! Yakin za-
manda Insan Kaynaklar, Pazarlama, Ar-Ge, E-Ticaret ve
Fabrikalar gruplarimizin ulusal televizyonlarda yayinlanan ro-
portajlannin yani sira konferans katilimlarini da Youtube kana-
limizdan izleyebilirsiniz.

Youtube kanalinda en ytksek izleme alan videolarin basinda
“Evyap 90. Yil Belgeseli” gelirken, 2020'nin hem en ¢ok izle-
nen hem de en ¢ok begeni alan video paylasimi ise “Evyap 23
Nisan Reklam Filmi" oldu.
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Evy Baby ile annelere
ozel canliyayinlar

Evy Baby, Uzman Anne ve Bebek Kogu Sevim Kurugay
Cam ile gergeklestirdigi ve basanili sonuglar elde ettigi
sosyal medya kampanyasiyla annelerin yakin takibinde
olmayi stirdtirtiyor. Son olarak Sevim Kurugay Cam, Evy
Baby Instagram hesabinda “Bebeklere uyku egitimi nasil
verili?” isimli online bulusmasini 29 Kasim'da gercek-
lestirdi.

Evy Baby Youtube kanalinda ise Sevim Kurugay Cam’la
yapilan “Sosyal Hayatta Hijyen” isimli son paylagim da
buytk begeni topladi. Videonun iceriginde annelere
Covid-19'un etkisi altindaki bu zor dénemde hem be-
beklerini hem de kendilerini korumak igin nelere dikkat
etmeleri gerektigi anlatild!.
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Duru’dan 93. yil videosu

Duru’'nun 93. yil videosu sosyal medya hesaplarimizda da yayinlandi. Bu anlamli
videoda su mesgj verildi:

“Selam diyen ellere, hic durmadan ¢alisan ellere, sevdiklerini koruyan ellere, &z-
verili, htinerli, sevimli ellere Duru'yu getiriyoruz. Duru olarak, 93 yildir Turkiye'nin
ellerine layik olmak igin var glicimuzle ¢alismaya devam ediyoruz.”




WEBINAR

EVYAP CAMPUS BizI
WEBINARLARDA BULUSTURDU

EVYAP CAMPUS
TARAFINDAN
DUZENLENEN

WEBINARLAR ILE
PANDEMIYE RACMEN
HEP BIRLIKTE
OGRENMEYE,
DINLEMEYE,
PAYLASMAYA, SOHBET
ETMEYE VE HEP ILETISIM
HALINDE KALMAYA
DEVAM EDIYORUZ.

Covid-19 salgini ve yeni normal kosullarina karsin, Evyap Cam-
pus sayesinde uzaktan ama oldukga yakin iletisimimizi webinar
etkinliklerimizle daha da guiglendirdik. Iste yakin dénemde bizi
cevrimgi bulusturan webinar (web semineri) serimiz...

* Pozitif Psikoloji webinarinda Uzman Psikolog Dr. Caglayan
Aktas ile “mental ve fiziksel dayaniklilik” konulu webinar igin bu-
lustuk. Dr. Aktas, stresi olumlu yonettigimizde basari icin dnemli
bir 6n kosul oldugunu belirtirken, egzersiz yapmanin mental ve
fiziksel faydalarina, motivasyonu artirici gticiine de degindi.

* Beslenme Aliskanliklari webinarinda Fonksiyonel Tip Saglik
Kogu Nilgiin Ozcan ile beslenme aligkanliklarimiz ve duygulan-
miz arasindaki iliski Gizerine bir konustuk. Nilgtin Ozcan; fiziksel
aglik ile duygusal aghgin farkindan, yanlis beslenmenin yol agtigi
sugluluk ve pismanlik hislerini hangi tekniklerle yenebilecegimiz-
den, kalici ve saglikli beslenme akimlarindan bahsetti.

* Pandemi Déneminde Bize Ne Oldu? webinarinda konugu-
muz Sosyal Antropolog Dr. Aybil Goker'di. Kadinlanin, her za-
man oldugu gibi pandemi stirecinde de her alanda tam zamanli
performans gosterdiklerinden bahseden Dr. Goker, “Bugline
kadar yapilan birgok arastirma, her zaman ailenin merkezinde
olmasinin getirdigi stres nedeniyle annenin ¢oktugl takdirde,
ailedeki tim sistemin de ¢okmeye bagladigini gosteriyor” dedi.
« “Alle I¢i lliskilerde Yeni Normal” baslikli webinarimizda, ileti-
sim becerileri, motivasyon ve basan, stres ve zaman y&netimi
gibi kisisel gelisim egitimlerinin yani sira insan kaynaklar ve bece-
ri gelistirme alanlarinda da egitim veren Klinik Psikolog Dr. Ha-

Masamda Ne Var?

OO0 ROE

kan Ertufan ile bulustuk. Ertufan bizlere pandemi déneminde
aile igcinde stresle basa ¢ikma yontemleri, zor donemlerde
ortaya ¢ikan psikolojik bozukluklar ve travmalar, bu zor dé-
nemde sayisi daha fazla artan 6fke ataklar ve caresizlik duy-
gusunu yenebilme yollari, ¢cocuklanin evdeki izole ortamda
eksik kalan gelisim ihtiyaglarn ve ¢cocuklarla nasil dogru iletisim
kurabilecegimizden bahsetti.

MASAMDA NE VAR?

Yoneticilerimizin ¢alisma arkadaglanimizla online olarak bir
araya geldigi ve glindemlerindeki konular hakkinda bilgi
verdikleri serimizin adini “Masamda Ne Var?” koyduk. Bu
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Departman&iK Bulusmalari



Pozitif Psikoloji

Pandemi Doneminde Bize Ne Oldu?

bulusmalar yogun ilgi gérirken, keyifli ve sicak sohbetlerin
yasanmasina da firsat verdi.

“Masamda Ne Var?” bulugmalarinin ilk konugu lcra Kurulu
Ticari Baskan Yardimcimiz Umit Haykir oldu. Bulusmada, so-
rumlu oldugu Ulke ve ekiplerin gérev alanlarina vurgu yapan
Haykir, calisma arkadaglarimizdan gelen sorulari da yanrtladi.
1992 yilindan beri Evyap btinyesinde ¢alisan Haykr, ¢calisma
hayatinda gtin sonunda muhakeme yapmanin, geri bildirim
almaya agik olmanin ve paydaslarla gliven odakli iliski kurma-
nin éneminden bahsetti.

Rusya Genel Mudurtimtz Tark Tayfun da “Masamda Ne
Var?” bulugsmalarina konuk oldu. Pandemi déneminin Rus-
ya FMCG sektoriine etkilerinden bahseden Tayfun, Evyap
olarak bu sureci iyi yonettiklerini ve Agustos ay itibariyla
sektordeki dizelmeyi gormeye bagsladiklanini ifade etti. Tarik
Tayfun daha sonra ¢alisma arkadaglarimizdan gelen sorular
yanrtlad.

“Masamda Ne Var?" bulusmasinin tglinctst bu kez “yasam”
konseptinde, Operasyonel Mikemmellik Mudtrimuz Emre
Erden ile gerceklesti. I¢ iletisimimizi daha da gliclendirerek
yoneticilerimizin hayata dair farkli hobi ve ugraglarini dinledi-
gimiz etkinligimizde, seyahat tutkunu oldugunu 6grendigimiz
Emre Erden seyahatlerinde ¢ektigi fotograflan slaytlar Uze-
rinden paylastl.

"Masamda ne var?" ozel bulusmalarina Aralik ayinda konuk
olan isim ise Grafik Tasarim Takim Lideri Eren Gursoy oldu.

Aile ici iliskilerde Yeni Normal

INSAN(LAR)I ANLAMAK

Beslenme Aligkanliklari

L

Niye Boyle Oluyor?

Bulusmada spor tutkusundan bahseden Eren Giirsoy, Ordu
Triathlonu'nda yas kategorisinde ikinci olmus. Girsoy, 200
kilometrelik Caddebostan-Yalova rotasinin katildigi en zorlu
yaris oldugunu, buna ragmen karsilastigi keyifli manzaralarin
butln yorgunluklar geride biraktigindan da bahsetti.

DEPARTMAN & iK BULUSMALARI

Departman & IK Bulugmalan toplantilanmizda katilimcilar,
bireysel veya bagli olduklarn departmani ilgilendiren insan
Kaynaklar'na ézel sorulari interaktif bir sekilde yanrtladi. In-
san Kaynaklan departmani sonrasinda, HR Business Partner
Modeli, yillik takvim, performans ve kariyer geri bildirimleri,
egitim ve gelisim planlarn, HBPR 202 | glindem konulari, orga-
nizasyonel gelisim gtindemi ve kurumsal iletisim gindemlerini
Pazarlama departmani ile paylasarak toplantiyl sonlandirdi.

Yasam/Eren Giirsoy




KiSSEL GELisiM

EVDEN VERIMLI -
CALISMA iGiN
IPUCLARI

EVIN HEM iS HEM DE YASAM ALANI OLARAK o
KONUMLANDIGI BU YENi NESIL CALISMA

SISTEMINDE BASARILI OLMANIN‘EN ONEMLI} -t |
SARTI, CALISMA ORTAMINI ORGANIZE ETMEK
VE DISIPLINLI CALISMAK! ==

-




Kuresel salgin nedeniyle tim duinyada bircok is yeri evden ¢alisma
sistemine gecti. Peki “home ofis” sistemiyle calismak sanildigi kadar
kolay mi? Evin hem is hem de yasam alani olarak konumlandigi bu
yeni nesil calisma sisteminde basanili olmanin en énemli sarti, calisma
ortamini organize etmek ve disiplinli ¢alismak! Home ofisinizi dogru
bir sekilde organize ederek hem yerden hem de zamandan tasarruf
saglayabilirsiniz. Iste evden calisirken veriminizi artiracak yontemler. ..

CALISMA ALANI VE DUZEN * Ofisinizi kategorilere ayirarak organize edin. Bunu yapmak, ofi-
* Evde kendinize bir ¢alisma alani belirleyebilirsiniz. Eger calisma sinizi daha islevsel héle getirecektir. Mesela hesap makinesine ihti-
masaniz varsa sanslisiniz, kendinize kisa zamanda ofis ortami olus- yag duydugunuzda hangi cekmecede oldugunu bilmelisiniz. Home
turabilirsiniz. ofisinizdeki benzer esyalar kategorize ederek de-

* Calisma masaniz yoksa yemek masasinin bir boltimuina

- polarsaniz zamandan da tasarruf edebilirsiniz.
mesai saatleni icin calisma alani olarak duzenleyebilir- { J
siniz. \
b

* Dikkatinizin dagilmamasi i¢in ¢alisma masaniz-
da is icin gerekli olmayan esyalar bulundurma-
maya caligin.

» Evde olsaniz dahi salgin sebebiyle hijyen
kurallarini atlamayin. Bilgisayar, mouse gibi
elektronik Urlnlerinizi her glin dezenfekte
edici (elektronik aletlerin temizliginde kulla-
nilan) malzemelerle temizleyin.

* Calisma odanizi glin icinde havalandirin.

* Masanizdaki kagitlar cok kolay bir sekilde
birikir ve kontrol altina almazsaniz odanizin
darmadagin olmasi kaginilmaz olur. Bunun 6ntine
gegebilmek icin su 3 seyi mottonuz héline getirin;
ise yaramayani pargala-at, dosyalari klasdrle ve hemen
harekete ge¢!

-CT_- - -
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PLANLAMA
* Evde calisma rutinine alismak zorlayici olabilir. Ancak yine her
sabah ofise gidiyormus gibi hazirlanip masa basina oturmak moti-
vasyonunuzu artiracaktir.

* Bu strecte calisma saatlerini, yemek ve uyku diizenini eskisi gibi
strddrmenin hem verimli ¢alisma icin hem de ruh sagligl icin cok
6nemli oldugu uzmanlar tarafindan da dile getiriliyor.

* Mesai saatleri icinde ofisteymis gibi ¢calismalarinizi strdtrtip, ver-
diginiz molalarda ailenizle vakit gegirebilirsiniz.

* Is ve evle ilgili sorumluluklannizi ayirin. Isinizle ilgili faturalariniz
is posta kutunuzda toplayin. Ailenizle ilgili postalarin ise ev posta
kutusunda yer almasi isinizi kolaylastiracaktir.

* Home ofisinizde yaziciniz igin bir yer ayarlayabilirsiniz. Boylece
istediginiz dosya ya da fatura giktilariniza kolaylikla ulasabilirsiniz.

DEPOLAMA

* Cekmeceler ya da sepetler ofisinizde daginiklik yaratan ttim es-
yalari saklamak igin gtizel bir ¢6zUm sunar. Ofisinizi daginik goste-
ren bu esyalarin ortadan kalkmasi, ¢alisma alanini daha fonksiyonel
kullanmanizi saglayacaktir.

* Eger dosyalarinizi etiketlerseniz, aradiginizda hizlica bulabilirsiniz.
Bu etiketlemeyi de belli bir sistem ¢ercevesinde ve dosya aradig|-
nizda kolayca ulasabileceginiz sekilde yapmaya dikkat edin.




Biz Ewvyap Calisanlan Olarak
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|5 Giivenligini her Snceligin (ize- Gelmeyiz, nlem
rinde bir "DEBER” olarak gérip, Alinz!
Evyap Fabrikasi'm glvenli bir igyeri
yapmakta kararinz,
|zin Almadan ya da Gizlemc Kigisel Koruyucu
ENED Uygulanz! Bulundurmadan Kapali Ekipmanlarimiz
sttt oo Alanda Calismayiz! Kullamriz!
Emniyet Sistemlerini
Caligma lzin Sistemini ® Iptal Etmeyiz! Hareketli Trafik Kurallanna
Daima Uygulanz! Ekipmanlara Asla Miidahale Uyarez!
Etmeyiz!
Acil Durumiarda Alanlarmiz |
mgm“““m“ Giivenli Bir Sekilde

EVYAP CALISANEARI
RISKLERI GORIMEZDEN

GELMIYOR

Her giin fabrikaya gelerek tiiketicilere kullanacaklari ve ihtiyag duyduk-
lart Griinleri ulagtirmak igin galistyoruz. Bu stirecte hem ls Saglisi ve Gu-
venligi (ISG) hem de Covid-19 ile ilgili bildirimleri iletmek ve &nlem
alinmasina katki saglamak her Evyap calisaninin sorumlulugu... Goz-
lemlediginiz glivensiz durum ya da davranislar kiiglik, blyik demeden
iletmek de son derece 6nemli. Unutmayalim ki yaptiginiz bildirimler
her gtin sabah toplantilarinda degerlendiriliyor ve aksiyona dénustyor.
Yapacaginiz her bir bildirim is kazasizlik yolunda ¢alisma ortamimizin
daha giivenli olmasina destek oluyor. Her zaman séyledigimiz gibi; “is
glivenligi benimle baslar.”

Peki gbzlemledigimiz glivensiz durum veya davraniglaria ilgili bildirimleri
nasil ve nereden gerceklestirecegiz?

ANKA BOS

ANKA sistemi icerisinde yer alan BOS platformunu kullanabilirsiniz.
Bunun igin ANKA sistemindeki ISG sekmesinden BOS formunu segip,
Fabrika BOS listesinden gdzlemlerinizi iletebilirsiniz.

Riskleri Gormezden

Tahliye Ederiz!

Burada énemli olan, bildirimi yapip ISG birimine ko-
nuyu iletirken, ayni zamanda glivensiz davranisi ser-
gileyen calisma arkadagimizi da bilgilendirmeniz ve
kendisinden glivensiz davranisi tekrarlamayacag ile
ilgili s6z almaniz.

Guvensiz davranis 6mekleri: Yiksekte yapilan bir ¢a-
lismada parasut tipi emniyet kemeri takmamak, yaya
yolu disindan ytrtimek, Forklift operatorintn fazla
ytk almasi nedeniyle 6ntinti gérmeden gitmesi vb.

ANKA HATA MODULD

Bu bildirimleri ANKA sistemi Uzerinden “otonom
bakim” sekmesinden “hata giderme” ve sonrasinda
“hata ekle” diyerek gerceklestirebilirsiniz.

Guvensiz durum drnekleri: Yangin dolabi ya da yan-
gin tipu 6nlnde malzeme depolanmasi, merdiven
korkulugunun bulunmamasi ya da makine emniyet




Yapacaginiz her

bildirim 'is kazasizlik'
yolunda calisma
ortamimizin daha giivenli
olmasina destek olacak.
Her birimizin her zaman
sdyleditjimiz gibi; “Is
giivenligi benimle baslar.”

SABUN URETIM EYLUL AYI
iSG LiG SAMPiYONU!

Her ay 6 takimimizin ISG hedefleriyle yaristigi ve kiyasiya rekabetin
yasandigi ISG Ligi'nde Eyliil ayi sampiyonu Sabun Uretim oldu.
Kupa devir teslimi sirasinda “is Gtivenligi Kimin Elinde?” sorusunun
cevabi olarak tiim galisma arkadaslarimizin ayni coskuyla
ellerini kaldirmasi unutulmaz anlardan biri oldu. Givenli calisma
talimatlari (USA), BOS bildirimleri, ISG kaizenleri, tehlike bildirimleri
ve 5S galismalariyla is kazasizlik yolundaki taslari tek tek diziyoruz.

switch'inin calismamasi vb kosullardir. in-
san kaynakli olmayip, énlem alinmasi gere-
ken maddeler olarak degerlendirilir.

GUNLUK SORWE ANKETI

Her giin tim Evyap calisanlarina Sorwe
uygulamasiyla génderilen ankete katilarak
glinltk saglik durumunuzu bildirmeniz hayli
onemli. Covid-19 ile ilgili semptom takibi,
ayni evi paylaganlarda ya da kisinin ken-
disinde Covid-19 pozitif olmasi durumu
veya test yapildi bilgisi ile fabrikamizda bir
bulas durumuna izin vermeden karantina
uygulamasina gecmemize olanak sagliyor.
Bir pozitif vakanin 15-20 kisiye Covid-19'u
bulastirabilmesi ihtimali, bu anketin tasidigi
hayati dnemin bir gostergesi.




MARKALARIMIZ

UN HIJYEN,
TAM KORUMA!

ACTIVEX, SIRADAN ISLAK MENDILLERIN AKSINE, Corona viriis salgini antibakteriyel islak mendil satislarini-
BAKTERILERIN YUZDE 99,9'UNU YOK EDIYOR, za nasil yansidi? Ne kadarlik artis oldu?
USTON HIJYEN SACLIVOR. USTELIK CORONA Turkiye'de vaka hentiz goriilmese de dinyada salgin bagladiktan

Vi 1 e R kisa bir stire sonra bazi perakendeciler antibakteriyel islak mendil,
\/lRUS UZER‘NDE DE ETKILI BU IDDIALI antibakteriyel sivi sabun ve kolonya basta olmak Uzere tim kisisel
URUNLE ILGILI SORULARIMIZI ACTIVEX ISLAK hijyen Urtinlerinden sipariglerini artirmaya baglamist. Bu anlamda,
MENDIL EKIBI YANITLADI. biz de salginin Turkiye'de gériilmeye baglanmasindan énce hazirlik-
lanmizi yaptik. Turkiye'de ilk vakanin agiklandigi haftada bu trtnlerin
satisi normal seyrinin kat kat tzerine ¢ikti.
Activex Antibakteriyel 1slak mendil Mart satiglanmiza baktigimizda,
onceki 4 ay ortalama satisinin 7 kat Uzerine ¢iktigini gortiyoruz. Ni-
san ayinda da talep yine ¢ok ytksekti. Haziran ayi itibariyla talep-
lerde bir normallesme oldu ancak toplam bazimizda ciddi bir artis
elde ettik.

Yl




activex)

Bacteria Blocking

Antibakteriyel Islak Mendil
Antibacterial Wet Wipes

System™

Tiirkiye 1slak mendil pazarini degerlendirir misiniz?

Trkiye 1slak mendil cok oyunculu bir pazara sahip. irili ufakli bircok
Uretici, farkli fiyat seviyelerindeki markalarla rekabet ediyor. Islak
mendil pazarini segmente ettigimizde, bebekler icin 1slak mendiller,
genel kullanim / temizlik amagli 1slak mendiller ve antibakteriyel islak
mendilleri gortiyoruz.

Genel kullanim amagli i1slak mendillerde ¢ok ¢esitli marka ve fiyat
seviyesi var. Pazarin fiyata en duyarli segmenti de burasi. Antibakte-
riyel 1slak mendil segmenti ise gérece sonradan olusan ve tuketiciye
sundugu deger bakimindan en fazla ayrisan segment.

Antibakteriyel islak mendil ile diger i1slak mendiller arasin-
daki fark nedir?

Antibakteriyel 1slak mendillerin, Biyosidal Yonetmeligine gore bas-
vurusu yapilir

ve Saglik Bakanlig'ndan ruhsat alinarak tUretimine gegilir. Kozmetik
Urtinlerden farkli olarak, yonetmeligine gore bakteriler Uzerindeki
etkisi belilenmis ve dis laboratuvarlaria ispati gereken Uriinlerdir.
Tespiti yapilmis degisik ailelerdeki bakteriler Gizerinde test edilerek
onaylart alinir. Kozmetik islak mendillerin ise boyle test sonuglan
bulunmamaktadir.

Tiiketici neye dikkat etmeli? Kullanilan islak mendiller al-
kol bazli mi olmali?

Tuketicilerin, antibakteriyel iddiali Uriinlerde muhakkak ruhsat nu-
maralarini kontrol etmeleri gerekiyor. Bu mendillerin illa ki alkollti
olmasina gerek yok. Biyosidal Yonetmeliginde tanimli olan diger
aktiflerle de alkolle alinan etkiler alinabiliyor.

Aktif / Active
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FMCG ZIRVESI'NDE BULUSTUK

HIZLI TUKETIM TUM onlemler alinarak 2-3 Ekim tarihlerinde agik havada
UZERINE duzenledigimiz Hizli Tuketim Zirvemizin agilis konusmasini
ODAKLANAN Yonetim Kurulu Uyemiz Ayse Evyap Kadakal yapti.

Konusmasina “Bir hayalimiz var. Buna ‘yarin hayali’ diyoruz.”

BULUSMf\I::IZIi ?iye baslayan Ayse EY?/ap Kadakal, sozlerine s6yle devam etti:
. Yarina hazirliyoruz dinyayi. Toplumuna, ortaklarina, ¢alisanlarina,
BUYIL GE_REKL! tedarikgilerine, musterilerine fayda saglayan bir sirket olarak
TEDBIRLERI insana ve insan odakli markalanmiza anlam katmak; bu dogrultuda
SAGLAYARAK paydaslarimiza ve topluma fayda odakli isler yapmak istiyoruz.
HAYATA GECIRDIK. Evyap gibi gliclt bir markanin en énemli unsuru olan ‘insan’in

buglintine ve yarinina yatinm yapiyor; nitelikli, donanimli ve
bizlerle ayni degerleri tagiyan pinll pinil arkadaslar yetistirmeye
calisiyoruz. Yaptigimiz her iste bir anlam ariyor, calismalarimizin
insan odakli, anlamli ve stirdurtlebilir olmasi igin ¢abaliyoruz.”
Agilis konusmasinin ardindan, yoneticiler birimleri ile ilgili

finansal gelismelerden, satis grafiklerinden ve Covid-19 pandemi
strecinden detayli olarak bahseden sunumlar gergeklestirdi.
Zirvenin ikinci gliniinde yapilan Verimli ve Ytksek Performansli
Takim Calismasi isimli egitimde ise uyarlanabilirlik, verimlilik, enerji,
yilmazlik, isbirligi ve hizalanma tzerine konusuldu.

y Reklamcilar Dernegi ve Reklamverenler Demegi'nin 2014
yilindan bu yana gergeklestirdigi Effie Ttrkiye Reklam

Etkinligi Yarismasi'nda “kozmetik-gtizellik tGriinleri” ve “kisisel

1 1] u
bakim trtinleri” kategorilerinde bu yil Emotion ile gimus,
Arko Nem ile de bronz Effie &ddillerinin sahibi olduk.

S




EKREM ERDEM ,
TURKIVE’NIN EN ETKIN
50 CFO'SU ARASINDA

CFOuz Ekrem Erdem,

Tirkiye'nin en etkin 50 CFO'e arasaneal CFO’MUZ Ekrem Erdem'’in de aralaninda oldugu Fortune Turkiye & DataExpert
is birliginde gergeklestirilen “En Etkin 50 CFO™ arastirmasinin sonuglar
agiklandi. Alaninda Turkiye'nin en etkin 50 is insani arasinda yer alan
CFO’'muz Ekrem Erdem'’i bize yasattigi gurur icin tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

CUMHURIYET
BAYRAMIMIZI KUTLADIK

BU YIL 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda pandemi kosullari
nedeniyle online olarak bulusmak zorunda kalsak da ¢alisma
arkadaslanmiz ve is ortaklanmizin ytksek katilimi sayesinde ; B Q00 = & @ A )
coskulu bir kutlama gerceklestirdik. Sayg durusuyla

bagladigimiz ve hep beraber Istiklal Marsimizi séyledigimiz Evyap calisanlan bilgilerini yanistirmak igin de

etkinlikte, CEO’'muz Mehmed Evyap'in konusmasi ve EVYAP online buluguyor. Teams tzerinden |5

geng arkadaglanmizin degerli mesajlar da yer aldi. Bu &zel [ " glinde bir interaktif olarak dizenlenen bilg

kutlamaya katilan ttim Evyap Ailesi'ne tesekkir ederiz CAM PUS BILGI yarigmasi pandemiye ragmen bir araya

gelmemizi saglayip eglenceli zaman firsati
YARI MASINI sunarken, ayni zamanda bilgilerimizi de
tazeliyor. Yanismanin sunucusu ise insan
Kaynaklar'ndan O
SUNAR Uzmani olarak gor

ev alan arkadasimiz

renme ve Gelisim

Fatma Nur Aygtin. Evyap'a dair sorularin
yer aldig), belirlenen stirede yanit veriimesi
gereken bu heyecanli bilgi yarismasinda
naftanin kazananlan gesitli hediyelerin
sahibi oluyor.

ATAMIZA SAYGI, OZLEM
VE MINNETLE...

SENE basinda bagslayan reklam kampanyasiyla hizli bir ytkselis yakalayarak
granUl sabun pazarinda liderlige oturan Duru Granul Matik, reklam
filmiyle tuketicilerle bulustu. Yeni kampanyada Turkiye'nin sevilen yazar
ve oyuncularindan Gtilse Birsel'le is birligi yapildi. Reklam filminde Duru
Granul Matik'in farklilasan zellikleri vurgulanirken kampanya, televizyon
yayininin yani sira agikhavada,
Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk'ti vefatinin
82. yilinda anmak Uzere; |0 Kasim sabahi Tuzla Fabrikamizda bulunan
arkadaglarimiz ile evden calisan arkadaslarimiza online olarak baglanarak
es zamanli bir anma téreni dtizenledik.
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INSAN KAYNAKLARI DIREKTORUMUZ
FOW SUMMIT’E KATILDI

Unlearn:
Fack to basics!
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UNIVERSITE
OGRENCILERI ILE
BULUSMALARA DEVAM

UNIVERSITELER ve 6grenci kultpleri ile is biriklerimiz devam
ediyor. Altin Sponsor olarak destek verdigimiz Bogazigi
Universitesi Muhendislik Kultibi etkinligi Management Study with
Executives'e K Direktoriimiiz Bekir Aricak ve Uluslararast & Yeni
Pazarlar Is Gelistirme Muduirtimtiz Mertcan Savasc konuk oldu.
Ar-Ge Kategori Mudtirtimiiz Merve Cakir, Kog Universitesi Kimya
Muhendisligi Kultibu tarafindan dizenlenen Future Reaction'20
adl etkinlikte; Pazarlama Baskanimiz Oguzhan Aslan ise Sabanci
Universitesi Marketing Zirvesi'nde bir sunum gerceklestirdi.

1 INSAN Kaynaklar Direktériimiiz
Bekir Aricak, Akbank ana
sponsoriugu, Evyap resmi
sponsorlugu ve Future of Work
organizasyonunda gerceklesen
FOW Summit'te “Dijital Dtinya
ile Gelecekte Olusacak Issizlikte
insan Kaynaklarinin Rolti” baglikl
bir konusma gerceklestirdi. Evyap
markasinin kurulusundan bugtine
hikayesine deginen Anicak,

Evyap aile tyelerinin glinimuzde
lifelong learning (hayat boyu
ogrenme) kavrami dogrultusunda
Evyap'ta gelistirdigi farkli projeleri
aktardi. Bekir Aricak daha sonra
dijitallesme, kabiliyet dontistimd,
bu strecte yaratilacak yeni isler
ve sektorel bazda dngoriilen ig
kaybina dikkat ¢ceken bir sunum

yapti.

PoWERED B FOW-Connect

Casruriuyua..

Tiirk Szandasdian Enstitiad i msan

Tugls Karmpunurmde yapden dertimin
SOPhC s el Dk, v Paheer s Olne,
iyl it rmasier kabegor ninde

"TEE Cowid-H Cirrpnli Daation Baigesl™
alrriargn Fak kadanan ik grket clduk
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TSE
COVID-19
GUVENLI
URETIM

: oo o e BELGESI'NIN
@ ARKO! ARKO (32 Al
(VD @ b v SAHIBIYIZ

EVYAP, kisisel bakim ve hijyen sektoriinde, blyuk isletmeler kategorisinde
TSE Covid- 19 Guvenli Uretim Belgesi almaya hak kazanan ilk sirket oldu.
Trk Standardlar Enstitiisti tarafindan TSE Covid-19 Guvenli Uretim
belgelendirme denetimi 26 Haziran 2020 tarihinde Tuzla Tesislerimizde
basarili bir sekilde tamamlardi. Denetimde majér ve mindr higcbir
uygunsuzluk tespit edilmedi ve belgenin veriimesi yéninde karar verildi.
Evyap, buylk isletmeler kategorisinde sektériinde ilk belgeyi alan kurulus
oldu. Bu basanda hepinizin gosterdigi emek ve ¢abaya bir kez daha
tesekkirler. Birlikte daha nice basarlara...



DEGERL| YAGLARIN
EN YENISI:
ARKO SPREY KREM

EL VE VUCUT kremi pazarinin lideri Arko Nem, 2018
yilinda lansmanini yaptigi Degerli Yaglar Serisi ile
kategorideki liderligini perginledi. Arko Nem Degerli
Yaglar Serisi'nin yeni tyesi Sprey Krem oldu. Hizli ve
pratik kullanimiyla kolayca strilebilen ve saniyeler icinde
emilerek cildi nemlendiren Arko Nem Sprey Krem,
hindistan cevizi ve avokado olmak tzere toplam iki
cesidiyle tuketicilerle bulustu.

Arko Sprey Krem ise pratik kullanimi ile gintin her
saatinde hizli bir cilt bakimi sagliyor. Ozel formli ile
yaglilik hissi birakmadan saniyeler icinde emiliyor ve cildi
48 saatte kadar nemlendiriyor.

EVYAPSHOP'TA ABONELIK SISTEMI HAYATA GECIRILDI

500°DEN fazla Grtinin bulundugu Evyapshop.com'da baslayan Ayrica abone olan kullanicilara belirledikleri Grlinlerde ylizde 5
abonelik sistemi ile ttiketicilerin dtizenli olarak ihtiyag duyduklar indirim firsat da sunuluyor. Ayrica her kullanici, ihtiyacina gére farkli
Urtinler igin aligverig kolayligr sagladik. abonelik paketleri olusturabiliyor ve otomatik siparisler igin tarih
Evyapshop.com abonelik sistemi, belirlenen Urlinlerde abonelige aralig| belirleyebiliyor.
dondsturilen siparislerin, kullanicinin belirledigi tarihlerde otomatik Microsoft Dynamics CRM alt yapisini kullanan Evyap e-ticaret ekibi,
olarak kargolanmasini sagliyor. Boylece, tiketicilerin diizenli olarak iOS ve Android mobil uygulamalarini da bu yil kullanicilara sunmayi
satin aldig Urlinler icin her ay tekrar siparis vermesine gerek hedefliyor. Evyap, 2019 yili son ¢eyreginde aylik 75 bin siparis
kalmiyor. Kullanici tarafindan iptal edilmedigi sirece devam eden kapasitesine sahip e-ticaret operasyon merkezini Tuzla tesisinde
abonelik sistemi ile abone olunan Uriin, belirlenen tarihlerde actl. Ayrica basta Rusya olmak Uzere, Ukrayna, Amerika, Avrupa'da
otomatik olarak kullanictya ulagtinliyor. pek ¢ok tlkede global e-ticaret operasyonuna da baglandi.
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TURKIYE’NIN 6ncii kisisel bakim ve temizlik sirketi Evyap'in lokomotif markalarindan
Arko Nem, yeni reklam kampanyas! igin gtizel ve bagarili oyuncu Burcu Ozberk
ile anlagti. Unlt oyuncu, ilk olarak Degerli Yaglar Serisi'nin yeni triinii Sprey Krem
reklam filmi igin kamera karsisina gecti.

Yer aldigi projeler ile son dénemde adindan sikga séz ettiren yildiz oyuncu Burcu
Ozberk, Arko Nem reklam kampanyasi ile ilgili “Oncelikle, Arko Nem gibi kekli
bir markanin reklam ytzi olmanin heyecanini yasiyorum. Arko Nem markasini
herkes gibi ben de taniyordum ve bircok trintini de yillardir kullaniyorum. Yeni
sprey krem serisini gértip denedigim an harika bir reklam kampanyasi olacagindan
emin oldum. Herkes gibi benim de glinlerim strekli kosusturma ile geciyor. Bu
kosusturmada saglikli beslenme ve spor ile kendime iyi bakmaya calisiyorum. Bu
tempoda cildim igin pratik bir bakim imkani sunan Arko Nem Sprey Krem'in en
begendigim Urlint ise avokadolusu. Reklam kampanyasi da enerjimizi yansitan bir
is oldu. Cok pozitif bir ekiple ¢calistik ve Arko Nem Sprey Krem'in mesajlarini ¢cok
glizel yansitan filmler ¢ektik”” dedi.

Burcu Ozberk, reklam filminde Arko Nem Sprey Krem'in pratik sekilde uygulanan

ve hizla emilen formult ile “Kolayca stirtiyorum, cildime iyi bakiyorum; ¢tinkt en
degerli giysiniz cildiniz” mesaji veriyor.

ARKO MEN'DEN ERKEKLERE
18 YAS HEDIYESI

ARKO MEN bu kez |8 yasina girmeye hazirlananlara
seslendi. Kampanya sosyal medya kanallarinda soyle
duyuruldu:

“Annenin degil kendi hattini kullanmayi bekliyorsun

ama bekledigine degdi, 18 yas cok iyi geldil 18 yasina
giriyorsan bir hediye de Arko Men'den.

Simdi beklediginedegdi.com’a gir, cok bekledigin ne varsa
doya doya yasal Sana 6zel hazirlanacak hediye paketi icin
hazirliklar basladi. 2 ay icerisinde hediyen sende!” Pure
New Media imzali filminde erkeklerin |8 yas hayallerini
ekrana taglyan marka, gengleri beklediginedegdi.com
adresini ziyaret etmeye ve cekilise katlmaya davet etti.
Cekilisle secilen 5 bin kisinin isim listesi beklediginedegdi.
com sitesinde yayinlandi. |8 yasina girmis 5 bin gence
14,75 TL degerindeki Arko Men Tiras Bakim Paketi
hediye eden Arko Men, gekilisin tanitimini yeni bir
reklam filmiyle gerceklestiriyor.




ARKO MEN VALORANT
TURNUVASININ SPONSORU OLDU

ARKO MEN'DEN
CANLANDIRICI TIRAS
KOPUGU & JELI

ARKO MEN bu kez sabah rutinlerinden ilham aldi. Erkekler sabaha
uykularini agmak, canlanmak igin gline kahveyle baglamayi tercih
ediyorlar. Tirag da erkeklerin cogu icin sabah rutinlerinin olmazsa
olmazi. Arko Men de erkeklerin sabah rutinleri olan tirasi, cok
sevdikleri kahveyle birlestirdi. Arko Men kalitesine kahve &zleri katti
ve ortaya Arko Men'den yeni canlandirici kahveli seri gikti!

Yeni Arko Men Coffee Serisi ile sabah tiragin artik cok 6zel.
icerigindeki kahve cekirdegi 6zleri sayesinde buram buram kahve
kokusu tiras keyfine eslik edecek. Ustelik 2'si| arada ozellikli tiras jeli
hem cilt temizliginde hem de tirasa hazirlik igcin kullanilabilir.




—————| MEHMED EVYAP:
===y ENT ONCELIGIMIZ
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MEHMED EVYAP Fast Company
Visionaries ekinde yer alan
réportajinda tim sorular ictenlikle
yanitladi. Sanayici ve Uretici
kimliklerinden hep buyuk bir mutluluk
duydugunu belirten Mehmed Evyap,
gelecege daha glclt ilerleyebilmek
icin Evyap'in marka glicleriyle sanayi
gliclinl esitleme hedefine dikkat
cekti ve ekledi: “Uzun sureli basarilar,
sanayi odakli saglandigl icin cémert
yatinmlan fabrikalarmiza yaptik. Simdi
ise pazarlama yatinmi zamant.”
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AYSE EVYAP
KADAKAL FORTUNE
TURKIYE'YE KONUSTU

INSAN Kaynaklari ve Kontratl Uretimden Sorumlu fcra Kurulu
Uyemiz Ayse Evyap Kadakal, Fortune Dergisinden Sule Laleli'ye
verdigi roportajda, Evyap'in Anadolu'nun is kiltlrt anlayisina
sahip oldugunu belirterek "“Bu kdltur treten, kaynaklari dogru
kullanan, emege saygl gosteren ve calisanlarinin, musterilerinin,
is ortaklarinin hakkini gdzeten, paylasmaya deger veren, etik

L START UP DERGISI'NDE
OMER EVYAP ILE

FVYAPINS3YILLIK i - -

e ISSOALISE E-TICARET UZERINE

_ ‘ETIKIS FELSEFEST

‘W

E-TIiCARET ve Kozmetik Uretimden Sorumlu Yénetim Kurulu Uyemiz
Omer Evyap, Start Up Dergisine konustu. “Hizli Yol Alacagiz”
baslikli réportajda global bir e-ticaret modeli igin calistiklarini
belirten Omer Evyap; “Basanili oldugumuz tilkelerden Rusya ve
Ukrayna'da da, Turkiye'deki benzer yapiyr kurmayi hedefliyoruz.
Ayrica planlarimiz arasinda Ebay, Walmart ve Amazon Avrupa'da
yer almak da var. Yakin gelecekte Avrupa pazarinda da online
kanallar Gzerinden satis yapmayi hedefliyoruz” dedi.
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SAGLIKLI BIR YASAMIN YAPI TASLARI OLAN VITAMINLER VE

GUCLU BIR BAGISIKLIK SISTEMINE SAHIP OLMAKTAKI ROLLERI
YILIN EN COK KONUSULANLARI ARASINDA. VITAMINLER ILE ILGILI

MERAK EDILEN SORULARIN YANITLARINI SiZIN iCIN DERLEDIK.

VITAMINLER HAKKINDA
BILINMESI GEREKEN HER SEY

Saglikli yasamin vazgegilmez bir par-
casi olan vitaminler bircok fizyolojik
olayda anahtar rol Ustleniyor. Peki
saglikli bir yasam igcin hangi vitamini,
nasil almaliyiz? Ozellikle Covid-19 sal-
gini, saglikli kalmanin gerekliliklerinden
birinin gl¢lt bir bagisiklik sistemine
bagli oldugunu bir kez daha gdsterdi.
O halde vitaminler hakkinda en ¢ok
yoneltilen sorulara ve yanitlarina géz
atmanin tam zamani. ..

HERKESIN KULLANMASI GEREKEN VITAMIN MIiKTARI ESIT MiDiR?

Gerekli olan vitamin miktar genellikle tavsiye edilen gtinlik miktar, RDA olarak tanimlanir. Bu
degerler Urtnlerin etiket bilgilerinde yer aliyor. Ama yine de ihtiyag duyulan miktar kisiden kisi-
ye farklilik gsterebilir ve bazi hastaliklar icin kisilere daha ytksek oranda vitamin tavsiye edilir.
Herkesin ihtiyag duydugu vitamin ttirleri de birbirinden farklidir. Omegin cocuklar ve yaslilar (D
vitamini), hamileler (folik asit) veya vejetaryenler (BI12 vitamini) belirli vitaminlere daha fazla
gereksinim duyabilir.

VITAMINLERI DOGRU OLARAK KULLANMAK iCiN NELER YAPILMALIDIR?

Vitaminler suda ve yagda eriyenler olmak tzere 2 gruba ayrilir. B vitaminleri ve C vitamini suda;
A, D, E ve K vitaminleri yagda erir. Yagda eriyen vitaminleri iceren gidalarin bir miktar yag ile




alinmasi vitamin emilimini artinrken, gidalar ile birlikte
fazla miktarda tuketilen cay, kahve, alkol vitamin emi-
limini azaltir. Sebze ve meyveleri tazeyken tliketmek,
tahillari islenmemis olarak kullanmak da vitaminlerden
daha fazla yararlanmayi saglar. B ve C gibi suda eriyen
tabletlerdeki vitaminler isi, 1sik ve alkali ortamlara duyar-
lidirlar. Bu nedenle taze ve bekletiimeden, fazla islemden
geciriimeden tuketilmeleri yararlanimi artirir.

VITAMIN EKSIKLiGi DURUMUNDA
VUCUTTA NELER GOZLENIR?

Vitamin eksikligi, vicutta bazi fonksiyonlarin bozulma-
sina neden olur. Omegin A vitamini eksikliginde gece
korlug, deri lezyonlar, gdz kurulugu, cocuklarda enfek-
siyonlara egilim gordlur.

Vitamin eksikligi belirtileri, eksik olan
oynadigi role gére degisir. Cocuklarda blytime-g
geriligi, halsizlik, davranis bozuklugu ve enfeksiyonlara
egilim gorulurken; yetiskinlerde vitamin eksikligi kendisi-



ONCE SAALIK

ni en ¢ok anemiye bagl gelisen halsizlik ve yorgunluk ile belli eder. Bunun yani sira sag
dokulmesi, agiz ve dilde tekrarlayan yaralar, kas glicstizItigu, kilo kayb, el ve ayaklarda
uyusma, unutkanlik, sinirlilik gibi belirtiler de gorulebilir.

GEREKSIiZ YERE VITAMIN KULLANIMININ ORTAYA
CIKARABILECEGi SORUNLAR NELERDIR?

Vitamin eksikligine yol agan bir hastalik ya da yetersiz gida alimi, beslenme bozuklugu
gibi bir durum yoksa strekli vitamin alinmasina gerek yoktur. Bazi vitaminlerin fazla
alinmasi vicutta toksik etkiye ve hastaliga neden olur. Bu ylzden gereksiz vitamin
kullaniimamalidir.

A vitamini fazlaligi kafa ici basing artigi, karaciger hastalig), gebelerde dusuklere ve be-
bekte anomalilere yol agabilir. D vitamini fazlahg kabizlik, istahsizlik, bulanti ya da bob-
rek yetmezligi yapabilir. K vitamini fazlalig karaciger hasarina neden olabilir.,

GUCLU BiR BAGISIKLIK
ICIN D VITAMINI

Son gunlerde en ¢ok konusulan vitaminlerin basinda D
vitamini geliyor. Bu konuda en yeni gelismeyse ingiltere’de
yasand. ingiltere’de bir grup bilim insani Covid-19 hastaligiyla
mucadele kapsaminda hukumete, ekmek ve st gibi yogun
toketilen gidalara D vitamini eklenmesi ¢agrisinda bulundu.
Peki D vitamini nedir ve hangi besinlerde bulunur?

D vitamini gucl0 bir bagisikhk sisteminin yani sira kemik, kas,
eklem fonksiyonlari ile sinir sisteminin ¢calismasinda énemli
role sahip. Eksikligi ise en sik yorgunluk, halsizlik, tOm vicutta
genel agri, kemik ve eklem agrilari gibi belirtilerle fark edilir.
D vitamininin en dnemli kaynagi gunes isinlari. Beslenmeyle
bitkisel ve hayvansal gidalardan da az miktarda saglanabilir. D
vitamini balik (6zellikle ton balig1), sUt, yumurta, tahilli gidalz
ve mantarda bulunur. Peynir, tereyagl, yogurt ve kefir de

| vitamini igerir. -




YETISKINLERIN GUNLUK VITAMIN
IHTiIYACLARI CiNSiYETE GORE FARKLILIK
GOSTERIR Mi VE NE KADARDIR?

Vitamin A: Erkeklerde 1000, kadinlarda 800 mikrogram
Vitamin B1: Erkeklerde [,2-1,5 mg, kadinlarda I-1,1 mg
Vitamin B2: Erkeklerde |3 mg, kadinlarda I,| mg
Vitamin B3: Erkeklerde |6 mg, kadinlarda 14 mg
Vitamin B5: Pantotenik asit erkek ve kadinlarda 5 mg
Vitamin B6: Erkeklerde 1,7 mg, kadinlarda 1.5 mg
Vitamin B12: Erkek ve kadinlarda 2,4 mikrogram
Vitamin C: Erkeklerde 90, kadinlarda 75 mg
Vitamin D: Erkek ve kadinlarda 5-10 mikrogram
Vitamin E: Erkeklerde 10 mg, kadinlarda 8 mg
Vitamin K: Erkek ve kadinlarda 70 mikrogram
Pantotenik asit: Erkek ve kadinlarda 5 mg

HANGI GIDA HANGI VITAMINLER
ACISINDAN ZENGINDIR?

- Vitamin B1: Baklagiller, kirmizi et, islenmemis tahil triinleri, findik.

Vitamin A: Karaciger,
balik, yumurta, stt, koyu
yesil sebzeler, koyu renkli
meyveler.

Vitamin D: Balik, sut,
yumurta, tahilli gidalar,
mantar, peynir, tereyag,
yogurt, kefir.

Vitamin E: Aycicek yag,
bugday tohumu yag), findik,
badem, et, zeytinyag.




SPOR YAPMAK SADECE
BEDENINIZi DEGIL RUHUNUZU
VE ZIHNINIZI DE ZINDE
TUTAR. UNUTMAYIN, DUZENLI
SPOR ICIN ILK KURAL
ERTELEMEMEK.. O HALDE
EVINIZDE SPOR YAPMAYA NE
DERSIN|Z?

AKLINIZDA BULUNSUN

Evde yapilan egzersizler sirasinda
zorlayici olmayan basit hareketleri
tercih etmek sakatlanma riskini
azaltacaktir. 15-20 tekrarin oldugu
yaklasik 8-10 hareketi iceren
egzersizler her mekanda yapilabilir.
Ev icindeki egzersizlerin haftada
3 veya 4 kez, suresi 30 dakikayi
gecmeyerek yapilmasi yeterli.




Yediklerinize dikkat etseniz de spor yapmadiginiz stirece
hep bir seyler eksik olacaktir. Eger biyuk spor salonlarina
gitmekten hoslanmiyor ya da vaktiniz yoksa her giin ya
da haftada birkag kez en az 30 dakika yurliyUs yapabi-
lirsiniz. Diger yandan internette yoga, pilates ya da farkli
egzersizler konusunda egitim veren videolar bulunuyor,
bunlari izleyerek evde de spor yapabilirsiniz. Ancak bu
videolardaki hareketleri yaparken dikkatli olmaniz gerekir,
ozellikle de rahatsizlig| olan kisilerin doktor onayr sonra-
sinda spor yapmasinda fayda var.

HEM SAGLIGINIZI HEM FORMUNUZU
KORUYUN

Birkag kiigtik hareketle evinizin herhangi bir kdsesinde ya-
pabileceginiz egzersiz hareketleri saglik dostu oldugu icin
formunuzu korumaniza da yardimci olacaktir.

Ding ve saglikli bir yasam icin yeteri kadar su tiketimi,
beslenme ve uyku dizeni de ihmal edilmemeli. Yakininda
ylrlyus alani olanlar ¢ok sansli. Fakat bu imkandan uzak
olanlarin da her yerde uygulanabilecek, Ustelik aletsiz ha-
reketlerle beden ve ruh sagliklanini korumalar mimkan.

Hazirsaniz baslayalim...
Sporun ilk adimi elbette esneme hareketleri... Boynu-
nuz, omuzlariniz, bilekleriniz, beliniz ve bacaklariniz igin
esneme hareketleri yaparak baglayin.

Isterseniz mobilyalarinizi da spor igin kullanabilirsiniz.
Mesela sandalyeleri... Sandalyeyi 6ninlze koyun, siz
ayakta kalin. Once sandalyeye bir bacaginizi atin, bu
esnada karin kaslarinizi siktiginizdan ve sirtinizin dik ol-
dugundan emin olun. Dogru pozisyona geldikten sonra
sandalyenin Uzerine koydugunuz bacaginizdan destek
alarak bedeninizi yukari gikarin. Hareketi her iki bacakla
uygulayin.

Bacaklaninizi gliclendirmek isterseniz, dtiz zemin Uzeri-
ne ellerinizi yanlara koyarak, sirt Ustl yatin. Karin ve
kalcanizi siktiktan sonra tek bacaginizi, ayak parmakla-
riniz yukar bakacak konumda gergin bir sekilde indirip
kaldirin. Hem esnemenize hem de bacak bélgenizi in-
celtmenize yardimci olacak bu hareketi 3'er set halinde
I'5 kere tekrarlayin.

Eger kanin bolgesindeki yaglardan kurtulmak istiyorsa-
niz, favori egzersiziniz mekik cekmek. Karin bélgesinde-
ki yaglan kiran temel hareket diiz mekiktir. Bunun igin
duiz bir zemine yatin. Boyun bolgenizde herhangi bir za-
rar vermemek icin ellerinizle bu bélgeye destek verin.
Kol bolgenizi gliclendirmek igcin de dolu pet siseler
kullanabilirsiniz. ici siviyla dolu pet siselerle yapacaginiz
bu egzersizi |5 kereden 3'er setler halinde tekrarlayin.
Dikkat, bacaklariniz omuz genisliginde agilmalil Yapma-
niz gereken tek sey, agirlik olan elinizi yukan kaldirarak
diger elinizi ters tarafa yatiracak sekilde yan tarafinizdaki
gerginligi hissedene kadar egilmek.
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KENDI KENDINE ZAMAN
GECIREBILEN COCUKLAR

COCUKLARIN KENDI KENDINE ZAMAN GECIREBILME YETENEKLERINI CELISTIREBILMESINDE EN
BUYUK ROL EBEVEYNLERE DUSUYOR. PEKI AILELER NASIL DAVRANMALI?



Bebeginiz buylylp de ¢ocukluk ¢agina adim atinca, bulun- ctmleler kurun. Boylece hem c¢evresindekilerin sorumluluklan
dugu cevreler de artiyor. Ev ortaminin yani sira oyun grup- oldugunu bilecek hem de mantikli bir neden éne stirdigtiniz igin
larina katiliyor, krese gidiyor, ¢ocuk parkinda sosyallesiyor. sizi beklerken bir bakmissiniz baska bir oyuna gegmis olacak...
Tum bu ortamlarda 6zglirce, basta anne olmak tizere kim- ) . . L.
seye bagli kalmadan kendini ifade edebilen, oyun kurabilen KENpl_KEN_DlNE_ZAM_AN GECIRMESI ICIN GOCUK
ve kurdugu oyunla arkadaslarina liderlik edebilen cocuklar AKTIVITE ONERILERI
yetistirmek icin ailelerin destegi cok dnemli. Iste aileler igin Bebek yasta kendi kendine zaman gegirmeyi 6grendiginde cocuk-
Ug basit ama etkili oneri: luk dénemini de size bagiml olmadan mimkin. Bebek aktivite-
leri daha kisa streli ve sakin oluyor. Bebeklik ¢aglarinda yataginda
1) Cesaretlendirin uyandiginda gereksinimlerine uygun ve glvenli kiigtik oyuncakla-
Ne yaparsa yapsin yaninda annesinin olmasini isteyen bir rin bulunmasi bebek icin eglenceli bir oyun daveti olabilir.
cocugunuz varsa onu yalniz zaman gegirmesi icin cesaret- Bir yasindaki cocuklara kendi kendine zaman gegirmeleri icin dnce
lendirin. “Bebegini uyuturken bag basa kalin, ben olursam I'5 dakika verilmeli. Bu stire zaman gegctikge artacaktir.
bebegin uyanabilir. Sen ona ninni sylerken ben de seni Cocugunuzun 3 yasindan itibaren evde yeni bir kural icat edin: Ser-
yan odadan dinleyecegim” diyerek cocugunuzu yalnizca ce- best zaman eglencesi! Herkesin 30 dakikasi olsun ve o sirada kendi
saretlendirmekle kalmaz, ayni zamanda hem yalnizlik duy- oyuncaklanina ve oyunlarina zaman ayirsin. Cocugunuz sizin oyun-
gusundan uzaklastirabilir hem de basarabilme duygusunu caklarinizi merak ettiginde “Kek yaparak bu zamani gecirecegim”,
gliclendirirsiniz. Ustelik sizin onu duyabilecek uzaklikta ol- “Kitaplarim benim oyuncaklarim, ¢ok sey 6greniyorum”, “Resim
dugunuzu bilmek, ilk zamanlarda kendini rahat hissetmesini yapma zamanim geldi, boyalarimla olacagim™ diyebilirsiniz. Ana ku-
saglayacaktir. raliniz da serbest zaman eglencesi stiresi boyunca ayni odada bu-
lunmamak olsun. Sabirli olun, gézyaslarina kanmayin, cocugunuzun
2) Heryaptlg‘jlnl stirekli 6vmeyin hobiler edinmesine uzaktan taniklik edin.

Cocuklar oyun oynayarak buyr, blytirken de takdir edil-
mek ister. Ama bu takdir etme meselesi biraz kritiktir.
Oyun bloklarini Ust tste dizmeye ¢alisan cocugunuzun her
dengeyi sagladigi blok yerlestirmesinde ona aferin demek
yerine, bloklarindan olusturacagi kuleyi bitirmesini bekleyin.
Tamamladiginda hemen "“Cok giizel olmus” demek yerine,
hangi blogu neden oraya koydugu gibi sorular yonelterek
yaptig esere dis gozle bakmasini dgretin. Bazen “Acaba
bu blogu buraya koysak daha mi dengeli olur?”" gibi sorular
sorarak onun denemesini saglayin. Hepsi tamamlandiginda
tebrik etme zamani gelmistirl..

3) Sizi her cagirdiginda yanina kosmayin
Bahaneler yetiskinlerin isidir... Size her seslendiginde he-
men yanina gitmek yerine, “Su an senin igin leziz bir ma-
karna yapiyorum, 10 dakika sonra yaninda olabilirim” gibi

TEK BASINA OYNAYABILEN
COCUKLAR iCiN 3 OYUNCAK GN

Egitici oldugu kadar eglenceli oyuncaklar cocuk gelisiminde dne cikiyor. Bir cocugun yalniz vakit gecirebilmesi kadar bu zaman icerisinde
gelisimine fayda saglayan oyuncaklari tercih etmesi de ailelerin yonlendirmesiyle miimkiin. Oyuncak seciminde ii¢ anahtar kelimeniz:
Zihinsel, fiziksel, duygusal. Bir bagka deyisle, cocugunuz oynadidi oyuncaklarin zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisime katki saglamasi
gerekiyor. Zaten bu iig kritere sahip oyuncaklar, cocuklarin kendi kendine oynayabilmesine de imkan taniyor.

iste cocuklar icin egitsel ve eglenceli oyuncak dnerileri: 0

LEGO: Hayal giiciinii gelistirir. Sabirli olmayi ve cabalamayi 6gretir. Kitapcikla ilerlenen legolar yonergeleri hizla kavrama ve yerine
getirme konusunda destekler ve okul hayati icin egsiz bir deneyim sunar. El ve goz koordinasyonunda etkilidir.

YAP-BOZ: Biiyiik resmi gorebilmek bazen yetigkinlerin bile zor bagardigi bir konu. Cocuklar icin ise yaglarina uygun yap-boz ile zaman
gecirmek soyut zekay gelistirmede, biitiinii ve onu olusturan parcalari kavramada etkisi tartigilmaz iyi bir segim.

OYUN HAMURU: El ve goz koordinasyonu, parmaklarin gelisimi, hayal giiciine giic katmasi, i¢ diinyasini diga aktarabilmesi igin
cocugunuza kaliteli zamani garanti eder.
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Covid-19'un hayatimiza girisi ve devam eden surecte, hat-
ta alismaya calistigmiz “yeni normalde” tuketim aliskanlik-
larnimiz buylk bir dontstim gegiriyor. Diger taraftan hem
Uretimde hem de tiketimde yasanan bu durgunluk, calisma
sartlanini ve alim glictind fazlasiyla etkiliyor. Peki neler de-
gisiyor?
Uzaktan ¢alisma ve egitim, ailemiz ve arkadaslarimizla sanal
sosyallesme gibi kavramlar daha “eve bagli” bir yasam tarzini
zorunlu kildi. Alisveris icin magazalara ve marketlere gider-
ken artik online alisveris hayatimizin merkezinde. Kiyafet,
ayakkabl, ev esyas, temizlik malzemeleri, hatta yiyecekleri-
mizi bile sanal marketlerden satin aliyoruz.
Amerikali Big Red Rooster adli tuketici deneyimi firmasi
Coavid-19'un tuketim ve harcama aligkanliklarimiz tzerindeki
¢ “etkilerini raporlamis.Bu raporu maddeler halinde ele alan
"-.JJJ.pIifers.com'da dikkat cekici bir yazi yayinlandi. Biz de bu
yaziyl kaynak alarak 7 maddede degisen aliskanliklarmizi
derledik:
Yerli iireticilerden ve yerel markalardan alisveris
artti: Yerel markalara ve yedi-Ureticilere yonelmeye bas-
landr. Yerel markalara de;%é%areketiyle baslayan bu tiike-
tim aligkanliginin, pai emi oncesi déneme gore yaklagik 3

Dokunmadan, sadece gorerek alisveris: Alisveris mer-
kezlerinde ve marketlerde Uriinlere temas ederek aligveris
yapmanin virtistin yayllma hizini artirdigi bir gercek. "Dene-
yerek satin alma” aliskanligini yavas yavas geride birakiyor,
dokunmadan ve sadece gérerek aligveris yapiyoruz. Te-
massiz 6deme sistemleri, online alisveris uygulamalari hayli
yukseliste.
Dijital diinyaya hizli gegis: Sanal mecralarda gegirdigimiz
zaman artti. Egitim ve is yasami gibi ¢esitli alanlardaki uzak-
tan ve dijital bulusmalar pek cok kisinin gercegi oldu. Arka-
das bulusmalar, is toplantilari, egitimler, hatta konserler ve
gosteriler bile sanal diinyaya tasindi.
Kisisel alanin ve mesafenin korunmasi: Ne cabuk alis-
tik degil mi; bir magazaya girerken atesimizin Slciimesine,
toplu alanlarda sik sik dezenfektan kullanmaya, kasalarda
mesafe kurallarina dikkat ederek siraya girmeye. .. Bir stre-
dir kisisel sinirlarimiz ve mesafe kurallar bizim icin ¢cok daha
onemli. Artik kalabaliklarda ya da kapali ortamlarda degil,
aclk havada hizmet veren yerlerde alisverisi tercih ediyoruz.
istege bagli harcamalarin azalmasi: Giyimden eglen-
ceye, mobilyadan kirtasiyeye kadar tim harcamalarimizi
yapmadan &nce iki kez dustnur olduk. Gergekten gerekli
ihtiyaglanmizi 6nceliklendirmede hiz kazandik.
Giivenilir markalara olan baglilik daha da artti: Kriz
yonetiminde basarili olan, misteri deneyimine énem veren,
 kaliteli hizmet ve Grtin sunan, pandemi kurallarina 6zen gos-
teren markalar daha fazla tercih edilmeye baslandi. Muste-
rilerine bireysel olarak 6zen gdstermenin yani sira, pandemi
déneminde evde kalmayi destekleyen, saglik calisanlarina
destek kampanyalan gibi sosyal sorumluluk bilinciyle hare-
ket eden markalar da tuketicilerin bu markalara yénelmesini
hizlandirdi. Magazalannda mesafeye ve hijyene dikkat eden,
¢alisanlarina iyi davranan ve onlarin sagligina 6zen gésteren,
satis degil musteri memnuniyeti odakli hareket eden mar-
kalar, pandemi doneminin kazanani oldu ve olmaya devam
edecek gibi gortintyor.
Hepimiz ayni gemideyiz: Pandemi diinyanin dért bir ko-
indeki her bir insani kiresel bir perspektiften bakmaya
'yt’)nlendirdi.




TEMASSIZ BiR GEZi iCiN'

SAKIN YERLER

GUVENLI VE IZOLE BIR HAFTA SONU MOLASI VERMEK ISTEYENLER
ICIN ONERILERI ARASTIRDIK, ILGI CEKICI VE HUZURLU YERLER]
SIRALADIK. KESFETMEYE HAZIR MISINIZ?



Kandira

SAKIN KOYLARI, ESSiZ DOGASI
ILE KANDIRA

Hem yakin hem de izole bir tatil arayisinda olanlar mutlu
edecek lokasyonlardan biri de Kocaeli sinirfan igindeki
Kandira... Kandira'daki Tahtali Goletinde piknik yap-
tiginizi, sakin sahilinde Karadeniz'in tadini gikardiginizi,
Kumcagiz Koyu'nda huzur buldugunuzu ya da Pembe
Kayalar'da essiz manzaraya karsi kamp yaptiginizi hayal
edin. Temiz havaya doyacaginiz bu yakin rota sizi ¢ag-
niyorsa, harekete gegme zamanidir. Hazir Kandira'ya git-
misken bu glizel ilgenin Kerpe tarafinda yer alan Seyrek
Kale'sini ziyaret etmeyi, yoreye ait cigceli kavurma, umag
corbasi ve hosmerimin tadina bakmayi da unutmayin.

TRAKYA'NIN BALIKCI KASABASI
KIYIKOY

Trakya'nin glizel sahillerine sahip Kiyikdy, eski bir Rum
kasabasi ve ayni zamanda bir balikg koyt. Aya Niko-
la Manastir, Kiyikdy Kalesi ve k&yln etrafini cevreleyen
Kazan Dere ve Pabug Dere gibi yerleriyle ziyaretgileri-
ne dolu dolu bir program sunan Kiyikdy, Istanbul'a ya-
kin konumuyla dikkat ¢ekiyor. Hafta sonlar igin gtivenli
bir yerlere kagmak istiyorsaniz, Kiyikoy'ti kesfetmek igin
dogru zamanl.. Karagam ormanlarinda ytirtytis yapmak,
dere kenarinda gecirdiginiz zamanin keyfini ¢cikarmak size
ivi gelecek. Tabii Kiyikdy'in meshur manda yogurdunun
tadina bakmayi da ihmal etmemeli.

SIVAS’'IN HOBBIT EVLERI!
R. Tolkien'in “Ytztklerin Efendisi’ adli eseriyle taninan
Hobbitler, kurgusal Orta Diinya evreninde bir irk. Ufak
tefek olan Hobbitlerin evleri de kendileri gibi kiigtk.
Hobbit evleri artik fantastik edebiyat diinyasindan ¢ikip,
guniimlz mimarisini de etkiliyor. Sivas Belediyesi'nin
“Yuztklerin Efendisi” filmindeki “Hobbit evleri"nden
esinlenerek Pagabahge Piknik ve Mesire Alan’na insa
ettigi yamag evleri kisa zamanda poptiler oldu. Topraga
gomilU ilging mimarisiyle dikkati ceken bu evler ziyaret-
cilerine dogayla i¢ ice otel konforunda konaklama imkani
sunuyor. Sivas'in Hobbit Evleri yerli ve yabanci turistlerin
kisa zamanda ilgi odag| oldu. Bir ailenin her turlti ihtiyaci-
ni karsilayabilecegi sekilde insa edilen ve igerisinde mut-
fak, salon, yatak odasi ve banyo bulunan yamag evleri
afternatif tatil arayanlarin da tercihi oldu.



Bursa Orman Kogskleri




AGVA YA DA CENNETTEN BiR KOSE

Istanbul'un Sile ilcesine bagli Agva'da muhtesem manzaray:
doya doya yasamak, huzuru bol ve sakin bir mola vererek ru-
hunuzu dinlendirmek istemez misiniz? Goksu ve Yesilcay ne-
hirlerinin ortasinda yer alan belde, Latince'de "iki dere arasina
kurulmus koy" anlamina geliyor. Kalabaliktan kagmak, tertemiz
bir hava solumak adina mutlaka ziyaret edilmeli. Gitmisken
bu huzurlu tatil beldesinin sembolt olan Gelin Kaya, bir di-
ger adiyla Aglayan Kaya gormeniz gereken yerlerden. Ismini,
beyaz renkte olmasi ve duvakli bir geline benzetiimesinden
aldigi soyleniyor. Elbette Agva'da doga ydrlylst yapmaktan
cok keyif alacaginiz da bir gergek.

BURSA'DA CAM AGACLARI ARASINDA
ORMAN KOSKLERI

Kayak ve kis turizminin onemli merkezlerinden Uludag'daki
Sarialan mevkisinde Tarim ve Orman Bakanliginca insa ettiri-
len 47 orman kaskd, verli ve yabanci turistlerin gézdesi oldu.

Akdag Tabiat Park:

Bursa kent merkezine 30 kilometre uzakliktaki Sarnalan mevkisi, do-
gal gtizelligi ve temiz havasiyla binlerce misafiri agirliyor. Etrafi cam
agaclanyla ortdld, gorselligiyle insanlari cezbeden orman kosklerinde
kisin yer bulmak neredeyse imkansiz hale geliyor. Hentz kis aylarina
girmeden yogun ilgi gdren kosklerde, yeni tip Covid-19 tedbirleri-
ne uygun sekilde tatilini gegcirmek isteyenler rezervasyon yaptirmayi
unutmamali.

IZOLE TATIL ARAYANLARIN RAGBET

ETTIGI AKDAG

Afyonkarahisar'in Sandikli ilcesindeki Akdag Tabiat Parki'nda bulunan
[550 rakimli Kocayayla da salgini dolayisiyla izole tatilin 6ne gikan
lokasyonlarindan biri oldu. Afyonkarahisar-Denizli sinirini belirleyen
Akdag'in Sandikli kisminda yer alan Kocayayla, genis karagam ormani,
meselik alanlar ve essiz manzarasiyla dikkat ¢ekiyor. Tarm ve Or-
man Bakanlig| tarafindan yapilan yapay golet, sosyal tesisler ile ener-
jisini glines panellerinden karsilayan bungalov evler, doga, kamp ve
karavan turizmi igin Kocayayla'ya gelen yerli turistlerin ilgisini gekiyor.
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FIRINDA
TAVUKBUT

Malzemeler:

® 3 adet tavuk budu

® | adet rendelenmis sogan
e 3 dis sarimsak

® | yemek kasigi domates sal¢asi
cay kasig tuz

cay kasigi pul biber

cay kasig karabiber

cay kasigr kekik

cay kasigl kimyon
yemek kasigl yogurt
adet kirmizi kapya biber
adet sogan

Hazirlanisi:

Firina vereceginiz kabi yaglayin ve Uzerine bicakla ¢izik attiginiz 3
adet tavuk budunu yerlestirin,

Rendelenmis sogan, rendelenmis sarimsak, domates salgasi, tuz, pul
biber, karabiber, kekik, kimyon ve yogurdu glizelce karistinn. Bu
kangimi butlarin tizerine iyice dagitarak ekleyin. Birer adet sogan
ve kirmizi kapya biberi de tavuklarin etrafina yerlestirdikten sonra,
onceden isitilmig 200 derece finnda disi-iyice kizarip, i¢ci yumusacik
olana dek pisirin. Afiyet olsun!

SURPRIZL
MOZAIK PASTA

Malzemeler:

3,5 su bardagr Haribo Chamallows ® 2,5 su bardagi potibor biskivi-® | su barda-

g1 targinli bugday gevregi ® 3/4 su bardag sttlti ¢ikolata ® 3 yemek kasigi tereyag
® |/2 tath kagigi vanilya ® Bir tutam tuz ® 1/4 su bardag stitlti damla ¢ikolata |-

Hazirlanisi:

Sutlt gikolatayr eritin. Haribo Chamallows'lan minik minik dograyip, tereyag

ve tuz ile birlikte erittiginiz stlt cikolataya ilave edin, iyice karistinn. Son olarak
vanilya serpin. Ayri bir kaba ufalanmis p&tibor biskivi ve targinli bugday gevregini
alip, Uzerine hazirladiginiz karigimi koyun. Pisirme kagidi serdiginiz firin tepsisine
biskivili ve gevrekli kangiminizi yerlestirin. Bir spatula yardimiyla iyice yaydiktan
sonra Uzerine sttli damla ¢ikolatalart ve minik dogranmis Chamallows'lart serpin.
Onceden isitilmis firnda |80 derecede 15 dakika stireyle firnlayin. Servise hazir.
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SAYPE'NIN “INSAN ZINCIRI"
ISTANBUL'DAYDI

Fransiz graffiti sanatgisi Saype, Beyond Walls
(Duvarlarin Otesi) projesi kapsaminda Istanbul'da ti¢
farkli adreste biytik boyutlu gizimler yapti. istanbul
Buytksehir Belediyesinin de destek verdigi proje
kapsaminda Fransiz sanatgi Saype Bogazici Universitesi,
Beykoz ve Hali¢'te ¢cimlendirilen bir dubaya, insan
zincirinin halkalarini ¢izdi. Hata kabul etmeyen bu
teknikte, drone ile havadan yapilan ¢ekimler de nemli
bir rol oynuyor. Saype, kardeslik zinciri projesine baska
duinya sehirlerinde de devam edecek.

~ DEBRELIHASAN VE SEB-I ARUS TORENLERI ILK KEZ SEYIRCISiz
|NT|KAM MUHAC' RLER' Bu sene salgin nedeniyle Mevlana dostlar, 747'nci Vuslat Yil Déntimi’nde

Konya'da olamadi ama gontiller birdi. Seb-i Arus térenleri, seyircisiz olarak
basladi. Bu yil |7 Aralik'ta sona eren térenler kapsamindaki tiirbe onti
bulusmalar, sergi, konferans, panel gibi etkinlikler salgin nedeniyle yapilamadi.

insanlik bilinci, tarihi boyunca &ltimstizltgt
aradi... Ama bulamadi elbette...
Birileri fiziken 6lumstizlUgt araya dursun...
Diger taraftan manen 6ltimsuz kalabilen ¢ok
glizel insanlar var. Cok sansliyiz ki, yasadigi
kosullar icinde unutulmaz olmayi basarabilen
cok glizel ecdadimiz var...
iste bunlardan biri de Debreli Hasan...
‘Drama képrist’ sarkisiyla hep taze kaldig,
hatirlandigr igin gliniimtizde ‘Dramali Hasan'
olarak da anilmaktadir.

Gelin simdi Debreli Hasan'i ve felsefesini
Tayfun Kaya'nin kaleminden okuyalim...
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DEBRELI 5
CHASAN

INTIKAM MUHACIRLERI
b= '

MOGOLLAR'DAN
ITYIL SONRAYENI
ALBUM

Kariyerlerinin 52. yilini
kutlayan Tdrk muzik tarihinin
efsanevi grubu Mogollar,
direct - to - disc (dogrudan
plaga kayit) teknolojisiyle
Anatolian Sun Part | & Part
2 adinda yeni albtim ¢ikardi.




Resimdeki | ¥ Birnota | > K‘!“‘k ¥ ¥ Sael | Y Eskievlerin | ¥ Res. sanatcinim) 3
sanatcl lsn | ¥ Sogu Safak olmayan dniindeki dsti bir dizisi
Melod, : Seyrek dokulu vaki Yurttaslar actk alan, Isvicre'de
nagme Tren istasyonu bir kumas tiiri biltiinii, folk hayat bir irmak

> Res. sanatcinin| >

v bir filmi \ v v
Eski Tiirklerde|
‘Doktor’
istanbul'da | > v Kimileri | > Degerli | >
tarihi bir semt ugur sayar bir tas
Mahal, Bir Tunus
mekan g0z rengi internet kodu
> Bayat | > Metal paranin | >
olmayan v Valid resimli yiizii v
Hayvanda besi- Ll Bir
li olma durumu baglac
Eksiksiz, | > Fakat, | > lac, |>
istanbul'da biltiin v ama v v care
bir semt Gizsinin Nikelin Ates,
bir boliimii simgesi nar
>
v v Roma Karin v Bir
rakamlarinda | > fczan ilimiz
50 sayisi ’
Bir >
tatli tiirii Bayrak, v \
Katur sancak | >
kaulibr'e tasiyan kimse
> Hollanda | >
Edime’nin Japonya'da internet kodu
bir ilcesi bir kent Yetmez
miktarda
Liitesyumun | > > v
Riitbesiz STMGESS \
asker Bir
baglac
v Birilimiz__| > Paylama, | >
Resimdeki itap
sanatcinin Kale duvar,
bir dizisi sur
¥ ) > Eski Misir'da | >
Insan giines tanrisi
viicudunun Gazete
> dis yilzi kdse yazisi
Gercek Bir binek | > Yapim isleri | >
—— hayvani v : v
uzlu cilen i e
bir tiir neskafe yrilll(cs:k Sinir Agabey
[T * * > P
Isvec'in
plaka kodu
Simdi, | > Matematikte : >
su anda sabit bir sayi v Bir sap v Cicek \
Resimli Biric " kabi
duvar ilani organimiz i
L Olta >
ipi v \ Sunma, Avusturya'nin
Geri sunu plaka isareti
akis
) Arinmis, | > Bir cesit | >
Sl:ieucrt:nl]ﬁrplk soyutlanmis \ Ad, > nazimli masal \ \
gilit Bir nam _Bir
renk tiir cetvel
> v lzmir'in | >y
F'gﬁ;' > br gesi Akimtoplar
! Sevgili
On ” b |~ \ Tavlada v
I ‘ Bayram Sanat
giin Bir alg bir sayi
; Kuyruk \] ) \J \/ \
Alfabenin Almanya'nin Yapma,
16.harfi | > sokumy | > plaka isareti | > etme | >
> kemigi
Resimdekil
- sanatcinin rol
Hitt aldibir | >
komedi yapimi




BAKTERILERE KARSI
HIJYEN ELINDE!

ractivex)

Bactena Blcucklng
System™

raty sartlarinda test edilmigtir, Te er”; Staphyloc eus ATCC 6538, sa ATCC 1)4-1!4-" Esherichia
rococcus hirse ATCC 1054 nili kullaniniz, K dan ance her zama anim talimatlanne okuyun




; wACTwE_)g EL TEMIZLEME JELI ILE
¢+ . USTUN HUYEN
- TAMKORUMA!

Bakterilerin

Su gerektirmez

ESR

Bacteria Blocking
System™

Kolay tasinabilir

Bacteria Blocking
System™

Laboratuvar sartlarinda test edilmistir. Test edilen bakteriler: Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginesa ATCC 15442, Esherichia coli ATCC
10536, Enteracoccus hirae ATCC 10541, Bi'?"::"‘:"i“""'ri E-:.':""""-""':I:i kullanirz, Kullanmadan once her zaman urin etiketini ve kullamim talimatlarin okwyunuz,






